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5人物

撇出故事
捺出态度

纵身一搏：勇救落海孩童
当天下午，温州洞头海滩，沈东正

陪妻儿挖沙休闲。突然，“救命！有
小孩落水了！”的哭喊声像针一样扎
进他的耳朵。原来离他 30 米外，一
名小女孩在捞小鱼过程中不慎跌入
海里，并被海浪推出约 3米远。当时
小脑袋在海浪里起起伏伏、忽隐忽
现……

这片沙滩还没完全开发，游客不
多。起初，母亲张女士和孩子姑姑想
用背包带“牵拉”孩子，可没想到孩子
越漂越远。附近四五个大人不谙水
性，不敢贸然下海。

沈东几乎是飞一般奔向落水女
孩。妻子沈喆后来回忆说：“我当时正
打电话，等我反应过来，他已经一头扎

进浪里了。”
“海水比想象中深，直接没过头

顶，脚根本踩不到底。”沈东当时心里
“咯噔”了一下，但看到孩子在前面扑
腾，没有多想，稳住身子拼命游到女孩
身边。还好孩子意识清醒，没有挣扎，
只是一把抱住沈东，并配合地把头浮
出水面。

小女孩一米五的个子，60多斤的
体重，但在水里格外沉。海浪不断拍
打在他脸上，他咬紧牙关，慢慢把她带
回了岸边。

孩子虽然呛了水，所幸无大碍。
张女士惊魂未定，拉着女儿一个劲地
道谢。这时沈东才感觉左脚底下钻心
疼，一看发现左脚在救人过程中被划

出一道大口子，脚掌流了一大摊血。
妻子赶紧用矿泉水帮他冲洗伤口，一
看皮开肉绽，心疼得眼泪差点掉下
来。她便跑回车里拿碘伏和棉签，可
伤口还是止不住地冒血。

张女士一家既感激又愧疚。“他
们一家本来就是出来玩的，为了救我
家孩子，伤成这样。”女孩爸爸叶乃钊
赶到后，立马送沈东去医院，抢着付
了医药费。打了破伤风针，缝了十几
针，医生说创面损伤严重，后续可能
还要植皮。

“我就这一个孩子。”事后张女士
颤抖道，“真不敢想，他要是不在，我该
怎么办。”后来她才知道，这个手机都
来不及掏就冲进海里的男人，就是4年

前徒手接住坠楼女童的那个“中国好
人”。

时间回到 2022年 7月 19日，桐乡
市大麻镇，一个 2 岁女童从 6 楼掉下
来，砸在2楼广告牌上。沈东和同事陆
晓婷听到巨响跑过去。孩子二次坠落
的瞬间，他纵身上前，张开双臂，稳稳
接住。

那个画面当年刷屏全网。他也因
此被授予“第八届浙江省道德模范”

“浙江好人”“中国好人”等荣誉。
从高空到深海，两次托举，沈东用

行动谱写了一曲平凡英雄的动人赞
歌。沈东坦言，对比而言，此次救人比
上次更危险，“海里要真出点意外，后
果不好说，好在运气不错。”

全网致敬：温暖奔赴善行
这些天，网上的留言和评论铺天

盖地。有人关心他的伤势，有人提醒
他注意安全，有人喊他直播带货，还有
人要给他买手机、转账……每一条，都
是对英雄的致敬。

两次救人，两次顶流，沈东心里
装得最多的却是感动。“这是社会
对好人的关怀，无疑也是崇尚正能
量的好风尚。”他说，自己不过是
恰巧“被看见”的那个，身边还有
太多不为人知的好人好事，值得人
们去关注。

沈东出生于 1991年，是桐乡市大
麻镇人，目前担任浙江桐乡民泰村镇
银行屠甸支行行长。他热心开朗，脸
上总挂着笑容。事发当天，正值端午
小长假，沈东带着妻儿在温州洞头海
滩游玩。

他习惯性地在微信朋友圈分享了
出游的照片。不同的是，其中一张“受
伤”的图片引起好友的关注，虽然仅配
上简单的文字“难忘的温州之旅”，只
字未提自己救人的事，但这位好人还
是被再次“挖出”。

媒体报道后，沈东所在的浙江桐
乡民泰村镇银行才知道沈东救了人，
脚也受伤了，第一时间送上关怀，让他
安心养伤，不用担心工作。

很快，沈东成为全网焦点，嘉兴
市委宣传部、桐乡市委宣传部等领导
专程慰问，人民日报、新华社、央视
《晚间新闻》、央广网等权威媒体密集
点赞。

6月24日下午，在浙江桐乡民泰村
镇银行，获救女孩家人也送来了表达
谢意的锦旗。沈东所在单位还特意准

备了一部新手机，以致敬英雄的两次
见义勇为。

救人那天，沈东顾不上掏出手
机冲进海里，手机因此泡水出了故
障。沈东幽默地说：“我的手机还
是很悲壮的，上一次摔了，这一次
又泡水。”一句话，让全网都心疼他
的手机。

眼下，沈东的脚伤还在恢复观察
中，每隔两天需换一次药。医生说，若
恢复不好，还得植皮。他走路时，受伤
的左脚仍止不住发抖。

平凡底色：造就两次壮举
镜头前，他是全网熟知的英雄；镜

头之外，他也是3个孩子的父亲——最
大的刚上大班，最小的才两岁。

他现在最盼的，是脚快点好起来，
“平时喜欢打篮球，现在打不了了，只
能去球场看看。”儿子不止一次问他：

“爸爸，你什么时候能好？什么时候能
陪我去打球？”

妻子更是打趣他“上天入海都经历
了”，但眼底藏着更多的是担忧和后怕，

“按理说，有这样一个‘另一半’，该感到
自豪才对，可我真没有这种感觉。”

近日，沈东参加儿子的大班毕业
晚会。孩子们围着他问：“你是超人
吗？”“你怎么做到的？”还有孩子喊“叔
叔太厉害了！”这些稚嫩的话语让他动
容。儿子还特意做了一张超大版奖
状，写着“英雄爸爸”。那一刻，沈东觉

得无形之中，自己在孩子心里种下了
一颗善意的种子。

“我就是个普通人，只是刚好碰到
了。我想换成别人，也一样会去做。
我相信这个世界的善良。”沈东说。

善良不是一天长出来的。它生长
于家庭日复一日的“善良教育”，扎根
于学校和单位润物无声的价值引领。
妻子说：“有些东西看似偶然，实则必
然。他从小就是这样的人，正直、善
良，身边的朋友也都很阳光。捐款、献
血，他一直都在做。大事可能大家看
到了，小事数都数不清。”

10岁那年，沈东父母外出务工，他
跟老实本分的爷爷奶奶一起生活。父
母虽不在身边，却时常打电话叮嘱他
做个善良正直的人。

上学期间，沈东一直是品学兼优

的好学生，当过班长，大一就入了党，
经常参加志愿服务，拿过不少奖学金
和荣誉。再次救人后，浙江工商大学在
公众号上点赞了这位校友的善举。班
主任黄老师对他印象深刻：“他课余常
去图书馆自习或打篮球，花了很多心思
组织班级活动，同学们感情特别好。”

工作后，单位组织开展党员主题教
育活动，鼓励员工承担社会责任。沈东
总是抢着报名无偿献血。他还常去敬
老院看望老人，参加雄鹰救援队志愿服
务。疫情防控期间，他主动回老家当志
愿者，穿着防护服守卡口，还向党支部
捐款购买防疫物资、帮扶困难老人。

“他一直是个热心人。”浙江桐乡
民泰村镇银行办公室主任李丽说，“这
次救人，我一点都不意外。”

除了善良，身体素质也让他多了

几分救人的底气。他爱运动，最爱打
篮球和游泳，每年组队参加家乡大麻
镇的篮球赛，至今已18届，所在的大庄
村队多次夺冠。

4年前，他像打篮球时那样挺胸、
伸手——稳稳接住坠楼女孩；如今，他
又用擅长的游泳技能托起落水女孩。
细细想来，这种巧合并非凭空而来。
英雄的“本能”，实则是日积月累的选
择，在某一刻集中爆发。

“下次遇到类似的事，还会冲出去
吗？”有人问他。“一定会！但会更理
智、更妥当一些，也会更注意自己的安
全。”他果断表示。

他没有豪言壮语，却让人心头一
暖。英雄也是普通人，会受伤、会怕
疼、有牵挂。正因为有血有肉，才更显
平凡人的伟大。

【捺出态度】

从“最美一接”到“海中托举”，沈东用两次
“来不及多想”，托起了两个孩子的第二次生命。
而这近乎本能的出手，恰恰揭示了一个朴素的真
相——英雄从来不是天生的超人，只是普通人在
危急时刻，选择让善意跑赢了恐惧。

巧合一再发生，但比巧合更动人的，是这
个社会对善意的回应——网友的刷屏点赞、单
位的暖心礼物、获救家庭的真挚感激，每一份
善意都在为善良“买单”。这恰恰说明：好人
有好报，不仅是道德期许，更是社会运行的良
性循环。

不管是救人一命，抑或是赠人玫瑰，善意
是人与人之间最温暖的连接，也是“人间值
得”的朴素信仰。有网友评论：“两次救人不
是偶然，而是骨子里的舍己救人精神。这是现
实中的真英雄！”这话道出了英雄救人于危难
的初衷。

但行好事，莫问前程。也正是沈东这份不
计得失的善意，让凡人微光，有了照亮人心的
力量。

【撇出故事】

今年6月20日下午，温州洞头海滩，桐乡人
沈东救起了一名10岁落水女孩。消息传开，全
网刷屏——正是那个徒手接住坠楼女童的“中国
好人”，危急关头，又出手了。

四年荏苒，两次救人。沈东以“来不及多想”
的本能反应，挽救了两条鲜活的生命，更拯救了
两个家庭。网友盛赞他为超级英雄、真正的明
星、人民榜样。对此他只是笑了笑：“我就是一个
普通人。”

从“最美一接”到“海中托举”
“中国好人”沈东再次感动全网

■记者 叶银芬 胡金波 图片由受访者提供


