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“云山茫茫，我送给你一个握手。”1930年，茅盾
在《写给苦闷青年的一封信》中，向身处迷惘的年轻
人伸出了手。那是一个风雨如晦的年代，无数青年
在时代的洪流中找不到方向。茅盾没有居高临下地
施舍同情，而是以平等的姿态，握住了一个个素不相
识的年轻人的手。

近百年后，2026年6月16日，桐乡茅盾中学艺术
中心报告厅，茅盾1930年送给青年的“握手”，在会场
上被很多人念起。

这是第六届茅盾新人奖颁奖典礼，台下坐满了
身穿校服的茅盾中学学生，他们的目光落在台上：宝
树、朱婧、陈培浩等茅盾新人奖获奖者，丁墨、天蚕土
豆、匪迦等茅盾新人奖·网络文学奖获奖者先后登
台，并肩而立，共同接过以茅盾先生命名的文学奖。

校园内，茅盾雕像静静矗立。茅盾先生生于
1896年7月4日，今年是他诞辰130周年。

云山茫茫，这是茅盾和青年的再一次“握手”。那
么，茅盾的“握手”，每一次，握住的又是什么？

第一次握手
1930年：乱世中的一封回信

颁奖舞台上，中国作家协会副主席毕飞宇将新
人奖奖杯递到作家朱婧手中。朱婧的获奖感言，牵
起那段近百年前的往事：“茅盾先生 36岁就写出《子
夜》，是青年作家的标杆。上世纪 20年代他主编《小
说月报》，倾力提携文学新人，曾说要送给青年人一
个‘握手’。这份文学善意，我也想传递给在场的年
轻学子。”

与她同台领奖的嘉兴海盐籍科幻作家宝树，从
茅盾长孙沈韦宁手上接过奖杯，一句“站在这里，宛
在梦中”道尽十余年创作心路。

沈韦宁语声温厚却掷地有声：“爷爷生前很重视
对年轻作家的帮助和发掘，茅盾新人奖是对他意志
的传承。”沈韦宁记得自己上高二时，一位朋友一时
兴起写了篇中篇小说，“那其实还算不上真正意义上
的作品，爷爷不仅看了，还应邀给文章题了名”，并叮
嘱年轻人“爱好写作就要勤写多练”。在沈韦宁看
来，爷爷把提携后辈当成了自己本职工作的一部分。

把时针拨回1930年，彼时的茅盾刚从日本归国，
距大革命失败已三年，胃病、眼病、神经衰弱一齐袭
来，但他没有沉默。当时无数年轻人从乡村、小城涌
向都市，怀抱理想却撞上失业与迷惘。茅盾在叶圣
陶主编的杂志《中学生》上，以回信的方式，回应了他
们的“苦闷”。

“朋友！你的苦闷，是怎样才能活得更有意义。”
茅盾在信中对素未谋面的青年说，不想给“空心汤
圆”，只想请对方“吃点辣子”。他在给出“握手”的同
时告诉年轻人：“你是一个青年人，应该有一点‘泼
皮’的精神，什么都不怕一试，试得不对，什么都不怕
丢开另来。”

这封信，带着推人往前走的力量。递过来的“握
手”背后，是尖锐清醒的警醒：心怀家国的宏大理想，
更要俯身扎根现实，大处落眼，小处着手。

这场纸面上的“握手”，从来不是一时兴起的抒
情，而是茅盾贯穿一生的文学践行。

早在1920年，二十四岁的茅盾接手革新《小说月
报》，大刀阔斧剔除旧式消遣文字，将刊物打造成新文
学青年的阵地。彼时无名新人的来稿，他逐字审阅、
亲笔点评，叶圣陶、冰心、丁玲等后来的文坛大家，处
女作皆经他之手刊发。他不看出身、不限文体，打破
雅俗壁垒，主动译介《二十世纪后之南极》等科幻与域
外小说，为新文学拓荒开路。

中国作家协会党组成员陈二厚在颁奖典礼上提
到，茅盾素以“文坛伯乐”“热心园丁”著称，终其一生
不遗余力扶持后辈。据《文艺报》记载，新中国成立前
后成长起来的作家中，被茅盾评论提携过的数以百
计，我们今天熟悉的那些现代文学大家，像丁玲、沙
汀、臧克家、萧红等，他们的文学道路上，都有茅盾这
个引路人。

有些作家因茅盾的评论和提携，改变了人生命
运。

茹志鹃的《百合花》初出时并未引起广泛关注，
茅盾读后专写评论充分肯定，让一度被退稿的她备受
鼓舞；姚雪垠的《差半车麦秸》遭冷遇，茅盾慧眼识珠，
一篇短评让它一夜成名，晚年茅盾视力衰退，仍逐字
通读姚雪垠的《李自成》，写下数万字修改意见；青年
文论家李南桌早逝，茅盾奔走整理遗作，留住青年思
想火种。

新中国成立后，陆文夫、玛拉沁夫等大批青年创
作者，都收到过茅盾亲笔书信与手稿批注，他始终以
平等姿态与青年探讨写作、剖析时代。

“我理解的茅盾新人奖精神源头，正是茅盾先生
文学青年时代《蚀》《子夜》等小说体现的‘为人生’抱
负。”朱婧说。今天的后辈无法与茅盾直接对话，却
可以在他的作品里读到茅盾文学的模样。

《春蚕》《林家铺子》落笔底层百姓生计，《子夜》
“让 1930年动荡的中国得以全面地表现”，茅盾以小
说、评论聚焦和反馈社会的大漩涡、大浪潮、大矛盾。

1930年代的“握手”，是乱世中对青年精神的救
赎，更是一次次对青年作家的提携。茅盾伸出的不
只是慰藉之手，更是引路之手、托举之手。他告诉青
年，文字的使命是“为人生，为社会，为民族”。这颗
文学火种，跨越近百年，落在桐乡茅盾中学的颁奖舞
台上，被朱婧、宝树、黄平等新一代写作者郑重接住。

第二次握手
2016年：一座奖的十年深耕

1981年，茅盾逝世前捐出 25万元稿
费设立茅盾文学奖，将“为鼓励长篇小说
创作尽最后一份力”的遗愿托付后世。

三十四年后，2015年中华文学基金
会联合桐乡市人民政府正式发起茅盾文
学新人奖（后更名茅盾新人奖），每两年
一届，面向 45周岁以下青年作家、评论
家。2016年恰逢茅盾诞辰 120周年，首
届颁奖落地桐乡，完成又一次跨越时空
的“握手”：把茅盾扶持新人的心愿，转化
为稳定、多元、长效的制度化机制。

第二届增设网络文学新人奖，打破
纯文学对奖项的垄断。截至2026年第六
届，累计诞生 60名茅盾新人奖得主、50
名网络文学奖得主，百余位青年创作者
借此走进大众视野，成长为新时代文学
中坚。

往届获奖者的轨迹，印证着十年耕
耘的价值。传统文学赛道，李娟、滕肖
澜、纪红建等先后斩获鲁迅文学奖，马伯
庸则以《长安十二时辰》《显微镜下的大
明》等作品打通文学与影视、动漫的产业
边界；网络文学赛道，唐家三少、南派三
叔、紫金陈、匪我思存、蝴蝶蓝等作家，以
优质 IP串联影视、动漫、有声书产业链，
《隐秘的角落》《长安十二时辰》等改编剧
成为全民爆款。

第六届名单同样多元。在茅盾新人
奖论板块，嘉兴海盐籍科幻作家宝树以
《你已生活在未来》等融合社会变迁与宇
宙幻想，丰富了科幻文学的表现领域；朱
婧深耕女性都市叙事，捕捉当代女性隐
秘精神困境；评论家黄平在一边深耕现
代文学批评，一边创作悬疑小说，在理性
学术与通俗叙事之间自由游走；周明全、
陈培浩、邹胜念等，则分别从评论、诗歌
等维度拓宽青年文学的表达边界。

在茅盾新人奖·网络文学板块，悬疑
情感标杆丁墨，作品兼具人性温度与社
会观察；玄幻代表天蚕土豆，为玄幻小说
的表现力和感召力树立了艺术的标高；
匪迦聚焦大国工业、航天科创，《北斗星
辰》《关键路径》扎根中国科技现实；玄
色、飘荡墨尔本、杀虫队队员等创作者，
以多元叙事联结读者情感。

中华文学基金会理事长施战军提出
青年创作者的三条准则：起点要高，最终
极的是人与自然的永恒对话；支点离不
开真善美的朴素要求；落点要低，与每一
个平凡鲜活的生命感同身受。这套准则
适用于传统文学，也适用于网络文学；适
配纸质文本，也适配新媒体创作，是十年
奖项沉淀出的青年创作标尺。

十年六届，制度化的“握手”完成了
从“伯乐一人”到“平台一群”的转变。曾
经茅盾先生靠书信、刊物扶持青年；如今
一座扎根故里的奖项，持续吸纳科幻、网
文、诗歌、评论、散文等多元创作者，让每
一种真诚书写时代的文字，都被看见、被
认可、被托举。

第三次握手
2026年：大文学观下的双向奔赴

如果说 1930年的“握手”是精神源
头，2016年的“握手”是制度根基，那么
2026年桐乡校园里这场“握手”，就是青
年写作与茅盾式“大文学观”的深度对
话，这是向内破壁、向外远航的重新奔
赴。

颁奖典礼后，“破壁与重建：当青年
写作遇见大文学观”“茅盾故里话新文：

AI时代文学创作与文艺 IP跨界漫谈分享
会”等多场论坛开启，围绕的核心命题之
一，便是探讨在媒介迭代、技术变革的当
下，当代青年如何承接茅盾兼容万象的
文学视野。

向内破壁，先打破文体与身份的边
界。茅盾当年所处的时代，正是中国文
学、社会的大变局阶段，白话文与文言文
之争、中外文学交融碰撞，而他始终保持
探索姿态，不断尝试不同创作形式，积极
吸收外来文学养分。宝树站在故乡的领
奖台上感慨：“当下同样是文学剧烈变革
的时代，AI、新媒体不断冲击传统形态。
茅盾开放包容、勇于探索的精神，放在今
天依旧极具指导意义。当代创作者不能
故步自封，要打开眼界、多方探索，在新
的时代环境里，为文学开辟更多可能
性。”

在座谈会中，宝树还分享了一个生
动的观察：十年前科幻中关于AI协作、机
器人的构想，如今正迅速成为日常现
实。科幻文学并非脱离现实，而是以超
越日常的视角，预见和反思未来，打开了
另一种可能性的世界，这正是“大文学
观”所倡导的。

朱婧主张创作者跳出小我、连通社
会，”无尽的远方，无穷的人们，都与我有
关，真正有价值的作品永远连接更多
人。”她引用茅盾 1921年《文学和人的关
系及中国古来对于文学者身份的误认》
的话：“就本国而言发展国民文学、民族
文学；就世界而言，便是要联合促进世界
的文学。”在她看来，这正是“大文学观”
的题中之义——破壁要“从小世界走向
大时代”。

向外远航，让文字突破纸质边界，走
向更辽阔的读者。天蚕土豆借《斗破苍
穹》那句“三十年河东，三十年河西，莫欺
少年穷”赠予台下少年学子，坦言网络文
学天然拥有与读者共生的特质，千万读
者的真实生活、时代情绪，都是创作源源
不断的素材。天蚕土豆的玄幻作品依托
情感共鸣实现海外自发翻译，成为网文
出海代表；丁墨融合刑侦悬疑与温情叙
事，改编剧登陆泰国、俄罗斯，印证了网
络文学作为文化“新三样”的传播力；杀
虫队队员《十日终焉》摒弃西式博弈符
号，融入象棋、二十四节气、北斗七星等
中华传统元素；往届获奖者马伯庸、紫金
陈的影视改编作品远销海外，让中国式
社会叙事、历史故事走向世界。

向前共生，打通人类创作与数字技
术的共生之路。飘荡墨尔本在 IP漫谈中
提及，曾有位读者常年为她校对文稿，后

因病失去认知能力，她依据读者的人生
经历创作长篇小说《极光之意》赠予其家
人。“AI可以快速生成大纲、润色文字，却
无法复刻人与人之间的生命共情，这正
是文学不可替代的核心力量。”

评论家陈培浩指出，AI只能解决知
识和效率，处理不了人类独有的情感与
伦理，“文学在加速时代是所有人的定心
丸，帮我们认清自我与前路。”宝树也认
为，技术迭代持续催生新形态——印刷
术催生长篇，网络催生千万字网文，AI也
会带来新的叙事可能，但文学的本质是
语言，是人的感受力，永远不会消亡。

浙江省作家协会党组书记、副主席
叶彤在致辞中引用茅盾先生的话“文学
是时代的反映”，认为文学之所以能够映
照时代，正源于它对真实人生的深切关
怀——而他所言的真实人生，绝非一人
一家的人生，而是一社会一民族的人
生。顺着这份"一社会一民族"的书写志
向，新时代青年以多元文体输出有温度、
有筋骨的中国故事，“大文学观”也正由
此完成跨越国界的实践。

颁奖典礼前，获奖者一同在校园草
坪种下南天竹，树苗向下扎根泥土，向上
向阳生长，恰如当代青年文学。当天还
举行了“文润乡土、薪火结对”仪式，王
侃、吴玄受聘为嘉兴本土青年作家尤佑、
李夏豪的导师。作家于博（秦北）把期许
赠给茅盾故里的少年：“虽然在台上领奖
的是我们，但真正的文学新人是你们。”

颁奖选址茅盾中学，暗含文脉接续
的深意。当年茅盾主编《小说月报》时不
拘体裁提携新人；如今校园成为颁奖主
场，正是把火种直接交到下一代手中。

“提携青年、鼓励文学求新。”沈韦宁
的话串起 1930年到 2026年的线索，“茅
盾的文学道路一直伴随着对新思想、新
形式的探索。尽管在爷爷的时代，网络
文学还不存在，但我相信，如果爷爷在天
有灵，一定会为一种新的文学传播形式
感到欣慰。”

茅盾当年写给“苦闷”青年的那封
信，如今化作千万条网络评论、线下文学
对话和跨文化 IP故事。文字不再局限于
印刷书页，而是流动在屏幕、荧幕、海外
翻译平台之间。

三次“握手”，三重跨越，承载的是一
条中国青年文学生生不息的长河。变化
的，是文学表达的媒介与疆域；不变的，
是茅盾留给青年的精神嘱托：为人生，为
社会，为民族。

颁奖典礼结束后的草坪上，那株新
栽的南天竹在风中轻轻摇曳。台下少年
手中的青年小说与茅盾先生的著作并排
摆放。

百年文脉流转，三次跨越时空的“握
手”终将归于一处。茅盾当年伸出的那
只精神之手，如今交到一代又一代青年
作家手中。

云山茫茫，“握手”不会停止。属于
新一代青年写作者的文学长路，正缓缓
铺展在眼前；属于中国的文学故事，正在
数字时代抵达更辽阔的远方。
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第六届茅盾新人奖颁奖典礼现场

茅盾（1896年7月4日—1981年3月27日）（中国现代文学馆藏）

1930年代的茅盾

获奖者在茅盾中学种下南天竹


