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【达人名片】

杨建平，业余萨克斯演奏爱好
者。坚守十年，每日坚持两小时练
习，从不懂指法、不会控音的音乐小
白，蜕变为能熟练吹奏上百首乐曲
的街头演奏者，悠扬乐声常年萦绕
梅湾街，引得无数路人驻足、点赞。

关键词：热爱、坚守、老有所乐
技能指数：★★★
难度指数：★★★

■记者 朱弼瑜

《邂逅》《温柔的倾诉》《不知是

恨还是思念》……暮色浸染，夜风轻
拂。每晚七点左右，梅湾街西区走
廊转角，总有温柔悠扬的萨克斯声
随风流淌。

光影错落的廊下，71岁的杨建
平垂眸凝神，指尖在萨克斯管上灵
活起落，全然沉浸在音乐世界里。
一支萨克斯、一副挂脖架、一台简易
音响、一部手机、几个笛头、一个小
马扎、一盘驱蚊香，简单的几样物
件，拼凑成他每晚准时上演的“单人
音乐会”，一演就是整整十年。

从一次邂逅开始

杨建平的萨克斯情缘，始于退
休前的一次偶然。2015年下半年，
即将告别职场的他，在范蠡湖公园散
步时，偶遇有人吹奏萨克斯，醇厚悠
扬的音色瞬间打动了他。在与演奏
者的攀谈中，他初步了解了这种乐
器，还得知了靠谱的乐器门店，一颗
热爱萨克斯的种子就此悄然生根。

待到退休赋闲，拥有充足闲暇
时光的杨建平，第一时间购入了心
仪的萨克斯。他自幼热爱音乐，年
轻时便会吹奏口琴、弹奏吉他，具备
不错的乐感与音乐领悟力。

但初学之时，他毫无萨克斯吹
奏基础，便主动向乐器店老板、公园
的音乐爱好者虚心请教。掌握基础
指法后，他便跟着爱好者们一起，在
七一广场尝试合奏。起初，他的演
奏生涩卡顿、节奏不稳，常常跟不上
众人的节奏，但他从未气馁，日复一
日打磨细节、反复练习。

《邂逅》是杨建平最喜欢的曲目，

为了吹好这首曲子，他反复聆听，仔
细揣摩，无数遍练习。他依靠耳听心
记、反复试吹，一点点吃透曲目旋
律。没有专业老师的系统教学，气息
衔接、滑音颤音、情感表达等细节把
控，都成了自学路上的一道道难题。
每每遇到演奏瓶颈，他从不敷衍放
弃，一遍遍反复吹奏、调整状态，直到
整首乐曲流畅完整、情感饱满。

“吹萨克斯，最难的不是音准，
而是吹出曲子的味道和温度。”杨建
平坦言，当他将自身情绪融入旋律、
完整诠释曲目意境时，满满的成就
感与幸福感，便是坚持最大的意义。

热爱可抵岁月漫长

梅湾街小小的廊下角落，成了
他十年坚守的音乐天地。每晚七点
至九点，风雨无阻、寒暑不辍。

没有专业老师指导，没有高端
场所练习，十年坚守，藏着无数不为
人知的艰辛。

黄梅天潮湿闷热、蚊虫肆虐，他
点上蚊香稳坐廊下练习；酷暑炎炎，
他随身备好冰饮，演奏疲惫时便稍
作休整，然后继续拿起乐器演奏；寒
冬凛冽，他全副武装穿上羽绒外套、
戴好帽子，即便脚趾冻出冻疮，也从
未中断每日的练习。

“因为喜欢啊，我是真的喜欢吹
萨克斯。”心底的纯粹热爱支撑他熬
过所有辛苦。

闲暇之余，杨建平常浏览沪苏
浙线上音乐平台，聆听专业大师的
演奏，潜心钻研演奏技巧，也时常
与嘉兴本地的萨克斯爱好者交流

切磋、互通心得。除萨克斯外，他
还在南湖区老年大学修习单簧管
演奏。

生活中比较节俭的他，在音乐
爱好上却格外“舍得”。数千元的萨
克斯、单簧管，上千元的专业笛头，
只要音色足够优质，他便果断入
手。如今，他家中收藏了两支萨克
斯、两支单簧管，还有四五只优质笛
头，各类音乐配件一应俱全。

十年晚风为伴，十年乐声悠扬，
上百首乐曲早已烂熟于心。往来行
人常驻足沉浸于浪漫旋律中，一曲
落幕总会收获阵阵赞许，他登台参
演时，更是屡获满堂掌声。这些善
意的认可，也为他的长久坚守注入
温暖与动力。

“老年人有个爱好，日子才有意
思、有滋味。”在杨建平看来，晚年的
爱好，是最好的生活滋养。常年演
奏乐器，让他手指灵活、思维清晰，
身心始终保持着活力。音乐治愈了
岁月，也丰盈了生活，让他的退休时
光远离荒芜、充实热烈。

梅湾街里的梅湾街里的““单人音乐会单人音乐会””

荷塘跃影
在市区范蠡湖公园，黑水鸡振翅踏水，细碎水花漾开。■摄影 姚建雄

好运莲莲
凌公塘公园的荷塘里，两个莲蓬紧紧靠在一起。 ■摄影 张克洁

7月2日下午，湘城社区联合拾
星者社工开设乐高公益课，以“小
小创变家·零废弃未来”为主题，吸
引辖区青少年踊跃参与。

社工以垃圾分类、旧物再利用
为切入点，用浅显易懂的方式讲解
低碳环保知识。进入自由拼搭环
节，孩子们充分发挥想象力，埋头摆
弄积木，搭建出环保回收站、绿色循
环家园等各类创意作品。完成创作
后，大家争先恐后上台分享设计想
法，生动分享自己理解的环保理
念。整场活动趣味十足，绿色理念
伴随积木拼搭扎根童心。社区之后
还将持续开展各类青少年实践活
动，以丰富的线下实践课程，陪伴孩
子们度过充实快乐的暑假。

乐高造绿境，小手搭建零废弃家园
播报人：南湖区湘家荡区域（七星街道）湘城社区党委书记 王建基

7月 3 日，九曲社区“春泥计
划”首场活动将全套消防装备搬
进社区，瞬间吸引了辖区不少孩

子们围观。
消防员逐一讲解云梯、高压水

枪等消防救援工具，现场演示防护
服的快速穿戴流程。孩子们踊跃
上前，体验穿戴消防装备。趣味问
答环节，孩子们争相举手抢答。消
防员围绕溺水、触电、居家磕碰等
常见暑期安全隐患，科普应急自救
方法，并带领大家重温防溺水“六
不准”准则。这种看得见、摸得着
的实景体验趣味十足，让孩子们全
程兴致盎然，在潜移默化中提升了
自身的安全自护意识。

解锁消防车，沉浸式体验燃动童心
播报人：南湖区南湖新区（东栅街道）九曲社区党委书记 陈燕红

小暑节气临近，7月 3日，长秦
村开展蓝晒手工主题活动，带领青
少年读懂小暑独有的民俗与科学。

志愿者生动讲解小暑物候特

征，介绍晒伏、食新等传统习俗，分
享古人借助日光防潮护物的生活巧
思。光影科普环节充分调动了孩子
们的好奇心，志愿者分步演示蓝晒
的完整制作流程，借助花草叶片直
观展示光影化学反应原理。在最受
欢迎的手工创作环节中，孩子们精
心挑选夏日枝叶、创意排布构图，利
用阳光自然曝光，再经清水冲洗，淡
雅的蓝色植物纹样缓缓浮现。手持
独一无二的蓝晒作品，孩子们满心
欢喜，在趣味动手体验中真切感受
传统民俗与科学相融的独特魅力。

光影制蓝晒，传统手作邂逅小暑节气
播报人：南湖区余新镇长秦村党委书记 徐志强

随着暑期亲水游玩热潮来袭，
防溺水宣传教育成为社区重点工
作内容。7月4日，广益社区开展防

溺水科普+泳圈手绘主题亲子活
动，20余组家庭早早抵达现场，孩
子们满心憧憬、活力满满。

宣讲老师结合真实溺水案例
开展细致科普，深入讲解野外水域
的潜在安全风险。趣味手绘环节，
各色颜料、空白泳圈摆放整齐，孩
子们手持画笔尽情创作，卡通小动
物、安全警示标语纷纷跃然泳圈之
上。孩子们沉浸在涂鸦的乐趣中，
在趣味创作中将远离危险水域的
安全知识牢记于心。

泳圈绘安全，亲子共赴平安课堂
播报人：南湖区大桥镇广益社区党总支书记 杨佳伟


