
乐读 编者按：“鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。”阅读，是人生向上的必经之路，也是拓宽眼界、丰盈内心最质朴的方式。然而世间书籍浩如烟海，不少人虽心怀热忱，却常困于“该读什么书”
的迷茫。对此，作家余华给出了一个通透而中肯的回答：“读书一定要读经典，因为经典是一代又一代人阅读挑选出来的。”

在节奏飞快的当下，一档名为《我在岛屿读书》的综艺节目，以独特的方式引领观众回归阅读的初心，感受文字带来的宁静与力量。无论是“文学+综艺”的新颖形式，还是余华、莫言、苏童
等文坛大家轻松自然的聊天与交流，都让这档文学节目在年轻人中成功“破圈”。他们畅谈写书人的心路历程，分享多维度的读书感悟，为观众开启了一场面朝大海的书香之旅。交谈之间，也
输出一份长长的文学书单。今天，我们整理了节目中余华倾情推荐的经典书目，愿在他的深邃见解与幽默谈吐中，与你一同领略文学的魅力。
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余华推荐的经典书单

《浮士德》

【德】歌德 著
人民文学出版社

《基督山伯爵》

【法】大仲马 著
译林出版社

《老人与海》

【美】欧内斯特·米勒尔·海明威 著
浙江文艺出版社

精彩选读

1919年 3月初，探险队启程前的那个晚上，天文学家们在格
林尼治皇家天文台戴森爵士的书房里畅谈至深夜，这个天文台是
雷恩爵士在1675—1676年设计的，当年，牛顿正在鼓捣他的万有
引力理论。埃丁顿的助手E.T.科廷汉将陪他同行，他问了一个十
分要命的问题：如果这次日食拍摄的测量结果证明牛顿和爱因斯
坦都错了，偏离量是爱因斯坦计算值的两倍，那将会发生什么？
戴森说：“那样的话，埃丁顿就会疯掉，你就不得不独自一人打道
回府了。”

据埃丁顿的笔记说，5月29日上午，普林西比岛雷电交加，暴
雨倾盆。下午云开日出，刚好赶上1点30分的日食。埃丁顿只有
8分钟时间操作他的拍摄器材。“我没工夫看日食，一直忙着换感
光板……我们拍了16张照片。”之后，他以一夜两张的速度，用了
6个晚上来冲印那些感光板。6月3日，他用了一整天时间测量冲
洗出来的照片，到晚上，埃丁顿转身对同事说：“科廷汉，你用不着
一个人独自回家了。”爱因斯坦是对的。

《摩登时代》

【英】保罗·约翰逊 著
社会科学文献出版社

精彩选读

山里的夜来得真快！日入群动息，真是静极了。他一路走
来，就觉得一片安静。可是山里和路上迥然不同。他走进小山
村，小蒙舍里有孩子读书声，马的铃铛，连枷敲在豆秸上。小路上
的新牛粪发散着热气，白云从草垛边缓缓移过，一个梳辫子的小
姑娘穿着一件银红色的衫子……可是原来描写着静的，现在全表
示着动。他甚至想过自己作一个货郎来给这个山村添加一点声
音的，这一会儿可不能在这万山之间扑浪浪摇他的小鼓。

货郎的拨浪鼓在小石桥前摇，那是他的家。他知道，他想的
是他的母亲。而投在母亲的线条里着了色的忽然又是他的妹
妹。他真愿意有那么一个妹妹，像他在这个山村里刚才见到的。
穿着银红色的衫子，在门前井边打水。青石的井栏。井边一架小
红花。她想摘一朵，听见母亲纺车声音，觉得该回家了，天不早
了，就说：“我明天一早来摘你。你在那儿，我记得！”她可以给旅
行人指路：“山上有个庙，庙里和尚好，你可以去借宿。”小姑娘和
旅行人都走了，剩下一口井。他们走了一会儿，井栏上的余滴还
丁丁咚咚地落回井里。村边的大乌桕树黑黑的。夜开始向它合
过来。磨麦子的石碾呼呼的声音停止在一点上。

《复仇》

汪曾祺
人民文学出版社

新书

《屏幕前的童年》

【美】苏珊·林著
广东人民出版社

今天的孩子一出生就面对互联网和手机的诱惑，童年被数字时代裹
挟、沉迷其中，成为世界性问题，本书即围绕这个话题展开，作者是长期关
注并研究商业环境如何影响儿童身心的美国心理学者，大量采访、调研与
理论支持共同充实了这部作品的厚度。书中深入电子产品和信息技术渗
透进儿童成长背后的营销策略和商业逻辑，从根源上揭示“屏幕前的童年”
为何至此，对孩子的身心发育有怎样具体的影响，进而提供一些或许有助
于解决或缓解这一困境的建议。

《白昼时启程：一个女孩的冒险之旅》

米雷 著
人民邮电出版社

备受千万粉丝喜爱的动画人米雷，首度以自传体作品集的形式，完整
呈现了一个普通女孩的冒险之旅。本书不仅是一部作品集，也是一幅用画
笔与文字共同绘制的“成长地图”。米雷用独特的视觉语言，记录着成长过
程中每次闯关后的人生瞬间。她的作品就像一面镜子，让每个阅读本书的
女孩都能在其中看见自己的影子，找到共鸣与力量。

经典语录

今天做不成的，明天也不会做好。一天也不能虚度，要下决
心把可能的事情，一把抓住而紧紧抱住，有决心就不会任其逃去，
而且必然要贯彻实行。

善良人在追求中纵然迷惘，却终将意识到有一条正途。

我要纵身跳进时代的奔走，我要纵身跳进时代的年轮；苦痛、
欢乐、失败、成功，我都不问，男儿的事业原本要昼夜不停。

要每天每日去开拓生活和自由，然后才能作自由与生活的享受。

自由与命运只垂青每天努力的人。

你今天经历的种种，从前的人都经历过；将来的人也不会两样。

今天发生的一切，都只是未来的种子。

跨越六十四年的诗剧

“像《浮士德》这样伟大的作品，你很难概括，但它肯定是一本好书，一本非常吸引人的书。我第一次
读这本书的时候不到三十岁，希望读得慢一点，很担心读完。即便如此，今天我再读的时候发现还是有好
多片段已经忘了，毕竟自上次阅读距离现在已经超过三十年了。所以我刚才在笔记本上还抄了一点东
西，挺有意思的。” ——余华

《浮士德》是德国文学史上最宏大的诗剧，创作历时64年，凝聚了歌德毕生的思想与艺术探索。作品
取材于16世纪德国民间传说，以学者浮士德与魔鬼梅菲斯特的契约为核心，通过12111行诗体语言，展现
了一个知识分子对人生意义与社会理想的追寻历程。

经典语录

自知要比知人难得多，而知人要比自知有用得多。

您希望别人的自尊心对您作出让步，您就得先顾及对方的自
尊心，保全他的面子，不让他为难。

人类的智慧就包含在这五个字里面吗：“等待和希望！”

时光给有形的物体披上青苔的外衣，一如给无形的物体蒙上
忘却的外衣。

学过的东西，不一定是懂得的东西。有两种人，一种是书蠹，
一种是学者：记忆造就前一种人，哲学造就后一种人。

这个世界上的一大不幸就是每人都有自己的看法，而正是这
种看法妨碍了我们去看清别人的看法。

时间和沉默，是治疗精神创伤的两帖药。

如果你渴望得到某样东西，你得让它自由，如果它回到你身
边，它就是属于你的，如果它不回来，你就从未拥有过它。

等待与希望

“我印象很深的是，我儿子小时候，一个是看奥特曼，一个是读《哈利·波特》系列——那是这套书最火
的时候。我记得我给他推荐大仲马，他读了《基督山伯爵》。读完以后他非常惊讶，他说：‘爸爸，居然还有
比《哈利·波特》写得更好的书。’他四五年级就开始读狄更斯了，小学毕业前就把狄更斯的书读了一半
了。你要是先给他上陀思妥耶夫斯基，从此以后他就要对文学反感了，所以我就先推荐大仲马。李小林
告诉我，巴金让她读的第一部外国小说是大仲马的《三个火枪手》，然后是《隋唐演义》。所以孩子们读文
学作品，最好是从大仲马这样的作家入手。” ——余华

《基督山伯爵》是“浪漫主义文学之父”、作家大仲马的代表作，讲述了年轻的水手埃德蒙·唐代斯在与
恋人成婚之际，遭人陷害被捕入狱，被关押在伊夫岛监狱长达14年，后成功出逃，发现了藏于基督山的巨
额宝藏。此后唐代斯改名为基督山伯爵，踏上了复仇之路。在人类文学史上，《基督山伯爵》是真正能被
称为改变人生的伟大小说，它给人带来了任何挫折都不能削弱的希望。

经典语录

人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能给打败。

每一天都是一个新的日子。走运当然是好的，不过我情愿做
到分毫不差。这样，运气来的时候，你就有所准备了。

现在不是去想缺少什么的时候，该想一想凭现有的东西你能
做什么。

生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定
会变成我们最强壮的地方。

人不抱希望是很傻的。

等待也是种信念，海的爱太深，时间太浅。

每一次都是新的开始，每一次要这么做的时候，他决不会去
思考过去的丰功伟绩。

一个人可以被毁灭，但不能被打败

“《老人与海》，年轻时候肯定要读的。我们开始阅读的时候，是把19世纪、20世纪文学混在一块儿读
的，我同时在读卡夫卡和托尔斯泰。我一直建议读经典作品，要去阅读经典。因为什么呢？因为经典是
被一代又一代的读者阅读、给我们挑选出来的，只要这本书还在，还能够流传到今天，那么它肯定就是经
典。” ——余华

《老人与海》讲述一个老人独自在海上捕鱼，连续84天都没有钓到一条鱼，但他仍旧充满斗志，终于
在第85天钓到一条身长18尺的大马林鱼。老人跟这条大马林鱼搏斗了两天两夜才将它杀死。然而在返
回的途中，拴在船边的大马林鱼吸引了很多鲨鱼，没有帮手的老人仍奋力与这些来进攻的鲨鱼搏斗。即
便老人拼尽全力杀死了很多条鲨鱼，但是大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，最后老人筋疲力尽地将一副鱼骨
架拖回了家。看似悲伤的故事却体现出了一种勇敢乐观的精神，鼓舞人类的斗志。

二十世纪的历史与爱因斯坦的光芒

“我想到一本书叫《摩登时代》，上、下两卷，非常好。一本是20世纪的历史，它上来讲到1919年5月
一群天文学家到了西非的一个观测台，要去拍日食。因为爱因斯坦提出相对论以后，必须要有三个证明，
观测日食就是最重要的一环。而之前牛顿的宇宙观已经统治世界两百年了，但按照牛顿的理论，每一次
日食的预测光线都有偏差，科学家们也终于等到了这一天的日食。拍日食的时候，要拍大概二十张的照
片。拍完以后，当时非常重要的一个天文学家用尺子去量，按照爱因斯坦广义相对论推测，照片对比的偏
转角应该与预测数据差不多对上。当时他的助教就很担心地问教授：‘假如证明牛顿和爱因斯坦都错了，
那怎么办？’教授就跟他说：‘你就另外去找工作。’后来，测量结果证明了爱因斯坦是对的，他们就在岛上
搞了一个盛大的发布会，会上有巨大的牛顿的肖像，以此来证明牛顿的宇宙观错了……所以爱因斯坦是
20世纪最明亮的一颗星。” ——余华

这是保罗·约翰逊最为重要的世界史著作。全书厚达1200页，全书分为20章，从科学革命的划时代
事件“相对论”提出讲起，一开始就带有深厚的批判意味、怀疑意味。迄今为止可以说最为我们熟知的20
世纪历史，在他的笔下时常呈现的是另外一种面貌，比如对于相对论及其提出者、贡献者、追捧者的新认
识，以及他对于诸多被称为“重大历史事件”的重新解读等等。

从仇恨到释然

“汪曾祺也一样，你看过他的《复仇》吗？完全是一部现代主义的短篇小说。《复仇》是汪曾祺的一部相
对较长的、文字密密麻麻的作品，他写了好多心理感觉，又有一种意识流的感觉。但《复仇》的语言不是多
余的，因为它的写法不一样，显然是受到现代主义影响的作品，这和汪曾祺后来20世纪80年代重回文坛
写的《受戒》《大淖记事》完全不一样。重新回来的汪曾祺的语言是极其简洁的，干干净净的。” ——余华

《复仇》的开头是源于《庄子》的一句话：“复仇者不折镆干。虽有忮心，不怨飘瓦。”意思是：复仇的人
并不会去折断曾经伤害过他的宝剑，即使常存忌恨之心的人也不会怨恨那偶然飘来、无心地伤害到他的
瓦片。这句话也反映了《复仇》的主题，是对复仇的本体性摧毁。其实，“复仇”就是“释仇”。小说塑造了
一个个内心追求自由宁静的复仇者，在看清了事物的真相之后选择释然，忘记仇恨选择光明。


