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连续11年，让烦心事变成开心事

新塍新塍““娘家人娘家人””为孩子点亮缤纷暑假为孩子点亮缤纷暑假
■记者 蒋彧淼 通讯员 沈琴琴

本报讯 昨天上午，在蔚蓝艺
术中心新塍校区，孩子们端坐在课桌
旁，目光紧随老师手中的老式农具教
具，认真倾听老一辈的劳动奋斗故
事，时不时举手提问、低头记录感
悟。这生动鲜活的课堂场景，是新
塍镇暑期公益夏令营的真实写照。

日前，新塍镇 2026年职工子女
暑期夏令营暨“春泥计划”启动，活
动聚焦双职工家庭暑期子女无人看
护的民生难题，推出两期、每期 20
天的免费公益托管服务。贴心的托
管服务广受辖区职工家庭青睐，线
上报名通道一经开放便迅速报满。

本次夏令营以“匠心助成长

工会伴童行”为主题，面向机关、企
事业单位职工，双职工及新居民子
女，创新打造“学业辅导+兴趣培育”
多元课程体系，统筹整合本土文化、
非遗、安全教育、红色研学等特色内
容，打通未成年人暑期关爱服务“最
后一公里”。

启动仪式现场暖意满满，新塍
镇总工会工作人员宣读夏令营安全
营规与“春泥计划”整体安排，并为
小营员发放暖心学习礼包。现场设
置“纸鸢寄愿”特色环节，孩子们在
纸飞机上写下暑期心愿，一一贴至
心愿海报，以童真期许开启夏日成
长之旅。

据了解，夏令营分二至三年级、
四至六年两个班级，每日设置课业辅

导、艺术兴趣、安全科普、特色实践四
大板块课程，涵盖主持表演、舞蹈、创
意美术、武术、英语绘本、非遗彩蛋制
作、地方党史学习、小小银行家、消防
演练等内容，并提供午餐及午休服务，
全程免费向职工家庭开放。“夏令营不
仅能完成暑假作业，还能体验各类课
外活动，交到新朋友，让我的假期充实
又快乐。”小营员刘梓悦说。不少家长
也对此赞不绝口，称工会公益夏令营
解决了暑期孩子无人看管的烦心事，
让大家能够安心投入工作。

自 2016年至今，新塍镇总工会
已连续 11年举办公益暑期夏令营，
累计服务数百户双职工家庭。今年
活动进一步与“春泥计划”融合，依
托新时代文明实践站、文化礼堂、艺

术中心等阵地，联动各村、社区同步
开展系列暑期未成年人活动，构建
全域覆盖、上下联动的青少年关爱
网络。

“我们将持续立足职工急难愁
盼，不断丰富普惠服务载体，创新活
动内容和形式，擦亮工会‘娘家人’
服务品牌，把夏令营打造成为孩子
开心、家长放心、社会安心的民生暖
心工程，让更多职工子女在公益陪
伴中收获成长、乐享盛夏。”新塍镇
相关负责人表示。

近日，秀洲区王江泾镇老年学
校 2025 学年第二学期结束。瑜伽
形体班、舞蹈艺术班、太极班的学
员们走出教室，在陶仓理想村的红
砖拱顶下或长虹桥旁，展示自己的
学习成果。

■通讯员 徐凤林
摄影 记者 王 蓉
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清凉一夏有讲究
医生支招远离“泳池病”

■记者 钟淑婷 通讯员 许勋力

下水游泳，是炎炎夏日最受欢
迎的消暑方式之一。一池清凉虽
能驱散暑热，但公共泳池内潜藏着
不少健康风险，需多加留意。近
期，秀洲区人民医院接诊了多位市
民，都是游泳后出现耳朵刺痛、双
眼红痒、皮肤起疹等不适，各类“泳
池病”正悄悄进入高发期。

“眼下正是急性结膜炎，也就
是红眼病的高发季。”秀洲区人民
医院眼耳鼻喉科副主任姚晓栋说，
这种病传染性很强，病毒能通过扶
梯、公共毛巾、休息座椅等传播。
患者被感染后，会出现双眼充血、
干涩刺痛、有异物感等症状，严重
的还会分泌物增多、畏光、不停流
泪，如果不及时处理，眼部不适只
会越来越重。

眼部问题之外，游泳诱发的中
耳炎也很常见。戏水时池水容易
灌入耳道，呛水后污水易灌入耳
道，引发耳道红肿、刺痛。尤其是
小朋友，耳道更短更脆弱，是中耳
炎的高发人群。

针对眼耳双重防护，姚晓栋给
出专业防护提示：成年人游泳不
要戴隐形眼镜，触碰泳池公共设
施后，不要随手揉眼、摸脸，从源
头切断病菌接触渠道。儿童自控
与防护意识不足，家长应全程陪同
看护，让孩子佩戴专业泳镜，及时
制止孩子揉眼睛、掏耳朵等习惯

动作。
五官之外，泳池里的余氯和真

菌也爱“找皮肤麻烦”。部分儿童
游完泳后皮肤泛红、发干、发痒，甚
至出现接触性皮炎。区人民医院
皮肤科医生种玲玲解释，儿童皮肤
角质层薄，皮肤屏障脆弱，对余氯、
病菌刺激敏感度远高于成人，游泳
后皮肤不适发作概率更高。她专
门整理了儿童专属防护流程：下水
前全身薄涂儿童专用防水润肤霜，
游泳结束后尽快用温水冲洗全身，
擦干身体后马上更换干爽衣物，厚
涂保湿乳液，修护受损肌肤。

种玲玲特别强调，游泳后的清
洁护理是预防不适、切断交叉感染
的关键，大人、小孩都别偷懒，上岸
后第一时间用温水冲澡，彻底清洁
身上残留的余氯和细菌；上岸后可
单脚跳跃让耳道内的水自然流出，
避免使用棉签掏挖耳道；眼睛干
涩、异物感重时，可以滴人工泪液
舒缓眼部不适，一定不能用手揉；
也别穿湿泳衣久坐，需及时换上干
爽透气的衣物，别给细菌、真菌留
机会。

夏日玩水是一大乐事，市民无
须因担心泳池卫生而因噎废食，只
要避开常见误区，把细节做到位，
就能大大降低“泳池病”的风险。

全学段贯通 高品质升级

（上接1版）
“作为辖区内重点打造的九年

一贯制标杆学校，我们紧扣城市发
展定位与高新区产业特色，依托优
质教育集团资源，全力办好有品质、
有温度、有特色的未来教育。”陈亚
琴表示。

嘉兴高新区实验学校以“文润
初心，智启未来”为办学理念，秉持

“明德笃行，志高求新”的校训，构建
“上外品质+高新基因”的办学格
局。学校将创新推行“小班化、智能
化、贯通式”三位一体办学模式，着
力打造兼具“科技底色、人文特色、
创新亮色”的现代化未来校园，聚焦

培育有文化底蕴、有创新思维、有实
践能力、有健康品格的学生。

不仅如此，学校汇聚一批师德
高尚、业务精湛、经验丰富的骨干名
师，以过硬师资赋能高品质办学，
锚定高质量特色学校建设目标稳步
前行。

据了解，学校师资梯队结构多
元、力量雄厚，各类名师来自上外
秀洲外国语学校、原秀洲现代实验
学校等，既有朱成兵、陈亚琴、夏雯
等深耕教育多年的校级管理骨干与
高级教师，手握省市级优秀校长、
名师、学科带头人等多项荣誉，引
领学校办学方向，也包括语数英、科

学、体育、艺术、信息科技等学科的
一线骨干教师。一些教师获评市、
区级教学能手、优秀共产党员、先进
教育工作者，多人担任教研组组长、
德育及教务管理职务，累计斩获省、
市、区各级课堂评比、课题立项、论
文撰写奖项数百项，常态化开设各
级公开课、专题讲座，教研与教学实
绩突出。

在特色办学建设中，学校充分
依托教育集团语言教育优势与嘉兴
高级中学优质国际教育资源，打通
学段壁垒、整合优质资源，探索纵向
衔接、横向融通的双语特色办学路
径。学校创新开设德语选修课程、

英语外教课程等特色课程，搭建多
元化外语学习平台，精准对接区域
优质重点高中教育资源，构建贯通
式外语人才培养体系，有效提升学
生跨文化交际能力、拓宽国际视
野。“我们还将组建小初高跨学段教
研共同体，持续打磨复合型师资培
育模式，夯实双语特色办学内核。”
陈亚琴说。

接下来，嘉兴国家高新区、高照
街道将持续深耕教育提质、内涵发
展，不断擦亮现代化、特色化、智慧
化教育品牌，以优质教育软实力夯
实区域高质量发展根基，持续书写
教育惠民、育才兴城的崭新答卷。

秀洲啃下“硬骨头”激活发展新动能

（上接1版）
为回应居民诉求，秀洲将秀湖

西片区公交线路优化调整列为年
度重点破难事项，牵头领导统筹交
通、属地、社区多方会商研判，反复
研究路网提升和站点布设，并对
262路、21路等公交线路进行优化，
让片区居民可直达城区商圈、学
校、医疗机构，多年困扰群众出行
的难题得到化解。

除了公交线路优化，一批贴近
百姓生活的民生项目同步提速攻
坚。老旧小区共享充电桩整体施
工已全面铺开，其中30个点位通电
投运；磻溪小学暑期改建工程加紧
施工，校园环境将全面升级；莲泗
荡沿杨溪段路灯亮化工程已经完
成通电……一桩桩看得见、摸得着
的民生实事，在“新官理难账”行动
中逐一销号，持续提升群众的幸福
感和满意度。

一连串攻坚突破的背后，是秀
洲建立了一套系统完备、靶向精
准的理旧账工作机制。全区构建

“领导点题 +主体报题 +村社出
题”问题收集模式，建立九大类别
破难攻坚问题库，组建职能部门

“破难智囊团”分类施策；落实
“一个问题、一名领导、一个专
班、一抓到底”包干机制，区四套
班子全员认领难题，30 个攻坚小
组下沉一线协同作战。干部队伍
淬炼同步嵌入攻坚全过程，108
名年轻干部揭榜挂帅奔赴项目、
征迁、招商一线，今年已选派 150
余人次参与破难，在化解历史难
题中锤炼成长。

秀洲区还延伸打造村社“民情
一本账”，自下而上收集群众诉求，
累计纳管民生问题2598个，破解率
高达 93%，形成自上而下破难、自
下而上解忧的治理新格局。

以实干破难题，以实绩惠民
生。在一茬接着一茬干的接续奋
斗中，秀洲正持续破解历史堵点、
补齐发展短板，让每一笔“旧账”都
转化为高质量发展的增量和千家
万户可感可及的民生福祉。

“医”起话健康““医医””起话健康起话健康
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