
乐读
编者按：江南是什么？是乌篷船划过水面时，船桨发出的一声声轻柔的吱呀；是金黄稻浪随风起伏；是青瓦白墙静静伫立在水边……但

江南远不止这些景致，它更鲜活地存在于寻常人家的灶台间，在一日三餐升起的袅袅炊烟里。回望百年来江南的市井生活，那些熟悉的味道
早已渗透进日常：软糯甜润的八宝饭，清鲜弹嫩的鸡头米，脂肥黄满的大闸蟹，一口咬下汁水四溢的小笼包，韧而不黏的白米年糕……说不尽
的风物，道不完的吃食，就这样一点一滴，勾勒出独属于江南的风骨与性情。本期书单，就让我们顺着美食的脉络，去品读那些留在唇齿间、
也留在记忆深处的江南故事。
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江南的滋味

《嘉兴人文地图》

嘉兴市文史研究馆 编
中国文史出版社

名城嘉兴，人杰地灵，物产丰裕，素有“鱼米之乡、丝绸之府”美誉。千百年来，得天独厚的江南水乡的滋
润，吴风越韵人文的熏陶，孕育了嘉兴禾帮菜地方饮食文化特色美食。

嘉兴的美食，色香味俱佳，每一道都承载着独特的故事，既沾染着水乡烟雨的灵秀，也透露出古城文脉的
雅致。翻开《嘉兴人文地图》的“名菜名点”篇章，尝到的是家乡美食的记忆，更是乡愁满满的思恋。

精彩选读

“青鱼尾巴鲢鱼头，草鱼肚裆
鲫鱼背。”说的是四大淡水鱼烹
饪食用最好的部位。青鱼尾巴
嘉兴人叫划水，是鱼尾的一种俗
称，指鱼的尾部连尾鳍的一段，
鱼尾部位的鱼肉肥糯滑嫩。古
代鲤鱼尾已被视为珍品，现多选
用青鱼尾巴作料，所谓“香浓味
美胜鲤尾”。

红烧划水工艺讲究，须经几次
颠翻而鱼尾不断，难度很高，凸显
禾菜烹饪的传统特点。菜品造型
独特，红亮浓稠、口味咸甜，肉滑鲜
嫩。整个尾巴顺长切成的三条，左
中右摆放，划水交叉时，左边有鱼
鳍的那一段，占据上风之位。配上
椭圆形精美食器，犹如船行大海，
动感十足。

南 湖 菱 既 是 水 果 ，又 可 当
菜，其中的葱花南湖菱为嘉兴传
统名菜。葱花南湖菱，又叫葱爆
南湖菱、葱油南湖菱，烹制方法
简明，将新鲜南湖菱剥壳炒煮，
放细盐至咸淡适口，再撒上葱
丝，装盘后即成一道青白分明、
色味俱佳的美食，为嘉兴各宾馆
酒店必备应时菜肴。

《江南烟火：有滋有味
的百年民间饮食》

邹赜韬 著
上海社会科学院出版社

四季轮回，可口食材数不尽。一年终始，应景美味吃不腻。江南的福气在此，江南的日常如此。作者勤
挖史料、巧运笔触，真切而细腻地再现了百年前江南民间饮食的状貌与流变。本书是洞察近代江南民风民俗
的“饮食方志”，是亲近百年前水乡日常生活的“访古指南”。

精彩选读

八宝饭、元宝茶、元宝鱼、元宝
菜，说到讨彩的上海新春美食，

“宝”是万变不离其宗的“关键词”。
第一个“宝”是八宝饭，寓意丰

足发财，甜蜜幸福。八宝饭的“八
宝”并不呆板规矩，烹饪者可依照
口味，参考物料行情，拟定各具特
色的“八宝”。1911年，《俞氏空中
烹饪：教授班》杂志给出的八宝饭
食谱，将“八宝”定义为“糯米、豆
沙、糖莲子、红瓜、青梅、瓜子仁、蜜
枣、桂圆”。而在 1929年《大常识》
杂志的八宝饭教程里，“八宝”则是

“白糯米、玉盆、芡实、桂圆、贡枣、

蜜樱桃、桂花、莲子”。到了1940年
《现代家庭》杂志介绍八宝饭时，八
样食材已大大简化，增添了葡萄干
这类传统海派八宝饭里不常添加
的新食材。

第二个“宝”是元宝茶。1946
年，《立报》将喝元宝茶与“喊恭喜发
财”并列为上海春节期间祈福财运
滚滚的重要仪式。所谓元宝茶，其
实就是在绿茶里添入两颗冰糖橄
榄，取橄榄的元宝象征，求个财运。

第三个“宝”是元宝鱼。按照
习俗，正月初四到初五的这一夜是

“接财神”的重要日子。在长三角

许多地区，正月初四、初五都少不
了元宝鱼这件“愉神”食材。近现
代长三角地区的元宝鱼，大多选用
通体泛金红色的鲤鱼。

第四个“宝”是“元宝菜”。
1945年，《南京晚报》向读者讲述了
当地盛行的除夕吃“元宝菜”的食
俗：“相传腌菜可占一家来年家运
兴替，所以这种腌菜又叫做‘元宝
菜’。在腌菜的时候，必须在每一
颗菜心里取出一瓣菜叶。取出后，
把所有的菜叶捆起来，挂在檐前风
干。待到除夕的那天，做年夜饭的
时候烧食，谓之‘元宝菜’。

《味蕾上的江南诗》

（清）施鸿保 著
江苏凤凰文艺出版社

清代杭州人记录杭城饮食生活的诗集，每首诗歌附注释，包含食谱、制法及乡土民俗，穿越时空感受江南
美食诗篇。

精彩选读

蒸饭终输焖饭香，
起锅颗颗有珠光。
白头苦忆冬舂美，
饱食何缘返故乡？
《诗》言“释之叟叟，蒸（烝）之

浮浮”，蒸饭盖古法也，吾乡多食。
焖饭相传始于绍兴人，味既香软，
颗粒仍自分明，似胜蒸者。“焖”乃
俗字，字书无之。凡物煮熟后，不
即起锅，去柴留微火片刻谓之

“焖”，读“门”，去声。“珠光”亦俗
语。冬舂米，隔年冬月所舂，田多
者储之。产后病起，多以作饭，云

能益人且不停滞也。其粒差长而
色微红，价亦昂于常米。按《晋
书》：陈遗少为县吏，母喜食铛底
饭，遗每录其焦者，归以供母。一
日方携一囊归，适寇至，遂负母逃
山中，得所录焦饭，全活，人以为孝
感所叹。据此，则前人已有焖饭。
若但蒸饭，底不焦也。

淘米叟叟有声，蒸饭热气浮
浮，这是《诗经·大雅·生民》中对于
做饭场景的描绘。今人惯于使用
电器煮饭，或许就少了几许别样的
味道。古时煮饭，火候自可控制。

待得水干饭熟，再用小火稍稍焖上
一段时间，此时水分已经被充分吸
收。经过水与火的一番酝酿，米粒
颗颗饱满，不黏稠、不夹生，最是好
吃。锅底那少许锅巴，更是古时难
得的美味。至于“冬舂米”，却也与
常米不同，粒长而微红。今多杂交
水稻，以前农家偶尔种植的特种稻
米，或因不耐病，或因不抗倒伏，或
因产量少，多已难觅。那故去的味
道，不知竟向何处才能寻得了。儿
时家里每年照例栽种一些产量低的
稻米，现在想来，也是齿颊生津。

《江南小吃记》

王寒 著
浙江工商大学出版社

作家精选其位于江南的家乡的八十多种小吃，这些不重样的小吃，把每一个寻常的日子变成良辰。写的
是小吃的滋味，更有小吃背后的人情冷暖。

精彩选读

在南方，吃青团，是一年一度
的约会，已绵延了千年，春日里
万物生长，春色无边，借着一道
道的美食，可以把春色移到唇
间，诚如汪曾祺所谓，“一箸入口，
三春不忘”。

松花粉细滑又清香，夏天大人
给娃娃洗澡后，可以当爽身粉用，

扑了松花粉的孩子，像个金娃娃。
松花可酿酒，亦可做饼。

蕨菜有种桀骜不驯的个性，
非得反复锤打，才能降服它的山
野之气。乡人把反复锤打的过
程称之为“练乌糯”。用乌糯粉
替 代 面 粉 做 的 饺 子 ，就 是 乌
糯饺。

杨梅是最具江南风情的水果，
它又名龙睛，朱红，一看名字，就是
玲珑的果子。

家乡的漾糕有两种，一种是米
浆粉做的，一种是麦浆粉做的。米
浆粉做的漾糕叫米漾糕，看上去白
白胖胖、松松软软，像东北雪乡屋
顶上厚厚的积雪。

《鸟去鸟来：那段已被我们遗忘的关系史》
［英］罗伊·阿德金斯、［英］莱斯利·阿德金斯 著 北京联合出版公司

人类从诞生起就与鸟类共存，本书以此为线索，讲述从几千年
前的古文明到今天，人类与鸟类间一直存在又时常不被重视甚至
遗忘的关系。本书两位作者兼有考古学家、历史学家和作家身份，
在他们多年田野调查、资料搜集基础上，这部作品综合了历史、生
物学、文学、民俗等知识，以跨学科视角、丰富信息与可读性强的行
文回顾了人类社会发展、文明演进、技术进步过程中，鸟类在人类
生产生活诸多层面的“身份”变化、生存环境的挑战。

人类对自然，特别是对鸟
类的好奇心不断增长，这既是
故事的一部分，也最终形成了鸟
类学学科。早期的鸟类学家来
自不同的背景，几乎都是受过教
育或自学成才的人。一些人有
私人收入，然后毕生致力于鸟类
研究，他们的著作可以照亮他们
的时代。我们不妨一睹他们的
世界，例如两个世纪前，苏格兰
博物学家威廉·麦克吉利夫雷就
曾建议，当乘坐全速行使的马车
旅行时要坐在车棚外面，以便观
察乡村及其鸟类：

没有什么能比得上……一
个全国性大范围快速调查更令
人兴奋的了，例如，调查可能会
在以每小时10英里速度行驶的
车辆中进行，它跨越连绵不断

的平原、山谷和山地，并沿着河
流、河口和内海而行。但是，我
需要改正我的错误：真正的博
物学家旅行时要坐在车棚外
面，不能满足于隔着一平方英
尺 左 右 的 昏 暗 玻 璃 来 观 察
自然。

各种各样的记录（其中一
些出自鸟类学家），揭示了整个
社会——穷人与富人、食利阶
级与劳工阶级、男性与女性、儿
童与成人——与鸟类的关系。
许多人以鸟类为生，包括诱捕
者、动物标本剥制师、驱鸟人、
偷猎者和猎场看守人。几个世
纪以来，居住在农村的人要远
多于居住在城镇的人，这使他
们能够敏锐地感知自然世界及
季节变换。

新书

《破阵：汉唐间突骑的装备、战术及演变》
宋鲁彬 著 山西人民出版社

本书首次系统梳理了西
汉至南北朝的突骑发展史，对
于重新认识汉唐间的战争过
程有较大帮助。“突骑”是发源
于西汉的新锐骑兵，拥有强大
的冲突能力，对汉唐间的众多
历史事件，如汉匈战争、东汉

建国、三国鼎立、晋末纷争、南
北朝一统等，发挥了重要作
用。作者立足于传世文献及
考古实物，论述了突骑的部队
编制、装备进化与作战模式，
还原战术细节，提出令人耳目
一新的结论。

《山前最后的房子》
［奥地利］莫妮卡·赫尔弗 著 译林出版社

奥地利作家莫妮卡·赫尔
弗创作的半自传小说《山前最
后的房子》，以克制的笔触揭开
一段被乡村偏见与家庭谎言尘

封的家族记忆。这不仅是一部
关于家族与亲情的小说，更是
一次关于记忆与自我来处的深
刻叩问。

《四海为家的人》
刘子超 著 北京联合出版公司

这是近年来创作状态连
贯、作品保持良好口碑的作家
刘子超的非虚构新作，写到他
近十年的旅行。在本书中，他
的目光更多投向那些全球主流
叙事与旅行者热门目的地之外
的“边缘地带”——摩洛哥的丹
吉尔、埃塞俄比亚的哈勒尔、克
里米亚等等，虽然他的写作基

于“在路上”，有相当篇幅写到
各地的风土人情，但他的作品
有别于常规意义上的“行走文
学”，更具历史、文化深度，有关
注现实的问题意识，聚焦旅途
中的人，正如他在该书后记中
所写的那样，“旅行写作的核
心，不仅是从外部旁观，更需要
深入接触和理解那里的人”。


