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儿童发育低龄化儿童发育低龄化？？
专家：理性看待成长节奏，不必为“花开提前”过度焦虑

■记者 沈焕娉 樊昕漪

刚放暑期，家住秀洲区的陈女士便带着
刚满10周岁的女儿小语赶往上海儿童医院
生长发育专科求医。“洗澡时摸到孩子胸部
有小硬结，对照网上说法越想越慌，跑到上
海找专家看了才安心。”

随着生活方式改变，儿童青春期发育整
体前移成为普遍社会现象，随之而来的是家
长群体蔓延的“性早熟焦虑”。

到底孩子早发育需不需要干预？哪些
情况是正常成长、哪些属于病理性性早熟？

门诊直击：就诊量持续攀升

“最近几年，来门诊咨询、筛查儿童早发
育的家长增幅明显。”嘉兴市妇幼保健院儿
科病区主任金佩丽有着丰富的临床工作经
验，2012年曾赴浙江大学医学院附属儿童医
院内分泌科进修，擅长儿童性早熟、矮小症、
肥胖症及甲状腺功能异常等疾病的诊治，对
本地儿童生长发育现状有着最直观的感知。

“很多家长一发现女孩乳房有轻微萌
芽、男孩体毛变多，第一反应就是孩子‘性早
熟了’，紧张到跑上海和杭州，实际上，是否

‘性早熟’，在医学上要经过专科医生详细而
严谨的检查才能确诊。”在日常门诊中，金佩
丽经常遇到这样的案例：孩子在正常的年龄
出现轻微第二性征变化，经检查，身高、体重均
正常，且无骨龄超前、无明显性激素异常，却被
家长紧张地带着四处奔波、反复检查、盲目忌
口，甚至私自购买各类保健品进行调理。

金佩丽介绍，家长带来的疑似“早发育”
女童中，部分孩子是正常青春期启动，不需
要药物治疗，仅需定期随访观察即可。

记者在走访调研过程中也了解到，多数
父母的焦虑来源于短视频、育儿群等碎片化
信息。片面的科普、夸张的案例渲染，让不
少家长形成“孩子一旦出现发育症状就是性
早熟、就会长不高”的极端认知，一发现孩子
身体细微变化，便陷入恐慌。

实际上，依据《中枢性性早熟诊断与治
疗专家共识（2022）》这一全国统一诊疗标
准，真正需要临床干预的性早熟有明确的判
定红线：女童7.5周岁前出现乳房发育、10周
岁前月经初潮；男童 9周岁前睾丸增大，才
需要专业临床干预。

而大家普遍纠结的问题，指南早已明
确：女孩 9周岁之后出现第二性征发育，完
全处于正常青春期启动区间，不属于早发
育，更算不上病理性性早熟。

金佩丽解释，孩子的生长发育如同长
牙、长高，天生存在个体差异。如今儿童营
养充足、体质更好，青春期整体启动时间较
十几年前略有前移，是普遍的正常现象。为
方便家长辨别，她清晰区分了3类发育状态：
8至9周岁孩子出现轻微发育迹象，未达到性
早熟诊断标准，属于发育偏早，大多是由生活
习惯导致的，不需要用药，通过饮食、运动、作
息调整即可改善；正常发育前移是适龄生长
表现，不需要干预；只有发育进展迅猛、骨龄
大幅超前、性激素指标异常的孩子，才属于
病理性早熟，需要针对性医学干预。

为方便家长居家辨别自查，金佩丽表
示，女孩乳房隆起等变化直观清晰，容易发
现；男孩发育特征十分隐蔽，体毛增多、变声
等都不是初期症状，睾丸容积增大才是关键
信号。她建议家长可趁孩子洗澡、身心放松
时轻柔观察和触摸。若男孩未满9周岁，睾

丸容积达到 4毫升，就是性早熟预警信号，
建议及时到专科评估。

身心之困：发育差异催生心理压力

身体的变化肉眼可见，但是发育提前带
来的心理困扰，不易察觉。多名小学低段班
主任告诉记者，如今班级孩子发育分化明
显，部分提前发育的孩子会刻意回避体育
课、集体活动，害怕被同学议论和调侃，滋生
自卑情绪。

记者走访了一所本地九年一贯制学校，
该校心理教师张老师道出现状：当下学生发
育时间整体提前，三四年级就会因身体变化
产生心理困扰，五六年级更是各类情绪问题
集中爆发阶段。她介绍，学校为此开设了分
龄阶梯式性启蒙心理课，一二年级做基础身
体认知启蒙，三四年级重点普及性别边界认
知，五六年级细致讲解青春期生理变化，七至
九年级延伸异性交往、正向爱情观等内容。

不过，从事心理教育10余年的她坦言，
即便有常态化课程支撑，主动走进心理辅导
室、主动倾诉发育烦恼的学生依旧不多，可
暗藏心理负担的孩子不在少数。

“孩子们获取生理知识大多依靠短视
频、同伴闲聊等，网络信息真伪难辨，同学间
流传的说法也存在大量偏差。回到家中，绝
大多数家长对青春期相关话题讳莫如深，孩
子满心困惑却找不到合适的倾诉渠道，烦恼
只能憋在心里。”张老师举例：有的女生胸部
发育后刻意含胸驼背，害怕被同学指指点
点；提前来例假的孩子会产生“我和别人不
一样”的羞耻心理；有的男生变声期频繁破
音，也容易被取笑、变得内向敏感……这些
问题在成年人看来再正常不过，但在孩子们

心中，确实是难以释怀的“心结”。
在张老师看来，面向低龄学生的青春期

科普不能滞后，配套的心理健康疏导更要主
动前置。眼下，她和校内心理教研团队正围
绕“发育提前学生心理调适”开展专项课题
研究，希望通过更精细化的课程、更有温度
的一对一辅导，及时捕捉、化解孩子们因身
体变化产生的心理压力，守护少年平稳走过
成长关键期。

深度溯源：发育整体前移是多重因素叠加

家长跨省求医的行为，背后折射的是当
下普遍的育儿焦虑与医疗认知偏差。对此，
金佩丽表示，嘉兴市妇幼保健院/嘉兴市儿
童医院作为三甲妇幼专科医院，儿童内分泌
（性早熟、矮小症等）专科成立至今已有 20
余年，专科医生临床经验丰富，可常规开展
骨龄测评、性激素检测、盆腔B超、发育干预
等全套标准化诊疗项目，诊疗标准与大城市
医院的标准完全一致，能够处理绝大多数儿
童生长发育异常的相关问题。同时依托长
三角医疗一体化政策，沪杭顶尖儿科专家常
态化来嘉兴坐诊、会诊，疑难病例可实现双
向转诊，普通发育问题不需要跨省奔波。

究竟是什么原因，让如今孩子的青春期
发育整体提前？结合多年的临床接诊经验，
金佩丽总结，儿童发育前移是营养、生活、环
境多方面因素长期叠加造成的综合现象。

营养过剩、儿童肥胖是首要诱因。油炸
食品、甜品奶茶、精加工零食等成为很多孩
子日常标配，不少家庭还习惯给孩子长期喝
滋补汤水、服用各类养生保健品。多余热量
转化为脂肪堆积在体内，继而导致雌激素偏
高，直接加速青春期启动。临床数据显示，

前来筛查疑似早发育的患儿里，超四成存在
超重、肥胖等问题。

其次是各类视听内容带来的心理刺
激。低龄儿童长时间刷短视频、观看包含情
爱情节的成人影视剧，会提前激活大脑下丘
脑性腺轴，无形之中推动发育前移，这也是
近年来愈发突出的社会性诱因。

此外，长期熬夜、运动量不足、滥用成人
功效型护肤品、不当进补等不良生活习惯，
都会打乱儿童内分泌节律，影响正常生长发
育节奏。

针对网上流传已久的饮食谣言，金佩丽
也表示：正规渠道售卖的畜禽肉类、应季及
反季蔬果，不会存在诱发性早熟的超标激
素，家长不必过度紧张、极端忌口。

“孩子成长好比花开，各有时序，早开未
必占优势，晚开也自有芬芳。”金佩丽建议家
长主动学习权威指南发布的生长发育知识，
日常生活做好几方面管控：管理好孩子体
重，减少高油高糖食品摄入，杜绝各类滋补
品，荤素搭配，均衡饮食；保证每日足量户
外运动，坚持早睡；严控电子产品使用时
长，避免接触成人化内容；每年定期完成儿
童体检。

重复检查、过度干预不仅浪费时间与金
钱，家长持续的焦虑情绪还会传递给孩子，
影响其身心成长。记者了解到，下一步，我
市妇幼保健系统将持续走进校园、社区开展
公益科普，引导家长客观看待儿童发育前移
现象，陪伴孩子顺应自然节奏，健康成长。

调查

副高南落雷雨至

禾城本周晴热
与强对流天气交替登场

■记者 吴冰鑫

本报讯 随着副热带高压南落、高空槽逐渐
逼近，禾城今天云系明显增多，上午以多云到阴
为主，白天最高气温将攀升至35℃，空气湿度居
高不下，体感闷热如蒸。中午前后，天气将迎来
转折，局部地区有阵雨或雷雨，并伴有短时强降
水和雷暴大风，请市民朋友及时关注天气变化。

未来几天，禾城将维持阴到多云为主、多
阵雨或雷雨的格局。预计 22日之前，气温稳
定在 26~34℃之间，虽然最高气温略有波动，
但湿度始终较大，闷热感挥之不去。特别需
要警惕的是，从今天一直到22日，午后大气能
量积聚、层结不稳定，有雷雨的地区局地极易
触发短时大到暴雨和7~9级雷暴大风等强对
流天气，届时风雨猛烈，出行务必加强防范。

从 23日起，随着副热带高压再度北抬，
晴热高温将强势回归，我市又将迎来一段持
续晴热天气，午后局地仍可能有热对流发展，
防暑降温工作需提上日程。

具体来看，今天上午多云到阴，午后到夜
里部分地区有阵雨或雷雨，偏南风3~4级，26~
35℃；周二多云转阴有阵雨或雷雨，有雷雨地
区局地可伴有短时大到暴雨和7~9级雷暴大
风，偏南风3级，26~32℃；周三多云到阴，午后
部分地区有阵雨或雷雨，偏南风 3 级，26~
33℃；周四晴到多云，午后局部阴有阵雨或雷
雨，偏南风转偏东风 3~4级，27~35℃；周五晴
到多云，偏南风转偏东风3~4级，27~35℃。

面对复杂多变的天气，气象部门提醒：未来
3天，雷雨时可能伴有7~9级短时阵风，请务必提
前将阳台花盆、杂物搬入室内，加固室外晾衣架；
路上突遇雷雨，切勿在广告牌、大树、临时围挡或
电线杆下避雨，尽快进入有防雷设施的室内。

敲门无人应

机警送餐员及时救助独居老人
■记者 杨 茜 通讯员 张 洁

本报讯 最近，海宁市周王庙镇长春
村发生一件暖心事。村里的老党员、送餐
员章洪标在配送爱心晚餐时，凭借细致观
察与高度责任心，及时发现并联动村委会
救助了一名独自在家摔倒的老人。事情虽
小，却展现了老党员的责任担当与邻里守
望的温情，得到不少村民点赞。

事情发生在 7月 15日傍晚，章洪标像
往常一样骑着送餐车，为村里订餐的独居老
人配送爱心晚餐。来到周奶奶家门前时，他
习惯性地敲门并大声招呼：“周奶奶，晚饭送

来啦！”然而，他连敲数下，屋内始终没有任
何回应。

章洪标心里“咯噔”了一下。因为他知
道，周奶奶年事已高，平日这个时间点总会
在家等候，从未有过不应门的情况。细心
的他没有离开，而是提高嗓门，趴在门边反
复叫老人，可依旧没有得到老人回应。章
洪标意识到情况异常，立刻快步绕到窗边
查看，透过玻璃窗看到周奶奶正仰面摔倒
在地，无法起身。

章洪标不敢耽搁，马上联系长春村村
委会。随后，又不断呼唤周奶奶，寻求破门
方法。村里工作人员火速赶来，众人合力

破门进屋后，第一时间检查老人的身体状
况：万幸老人并没有严重外伤，只是因为年
事已高、体力不足，摔倒后无力起身，只能
躺在原地等待救援。

章洪标和村里工作人员一边耐心安抚
老人的情绪，一边迅速联系周奶奶的女儿。
等家属赶到后，众人一同将老人送往医院做
全面检查。经诊断，周奶奶身体并无大碍，
只需回家静养，大家这才长舒了一口气。

周奶奶是长春村重点关爱的独居老
人，子女常年不在身边，无法贴身照料她的
日常生活，村里的爱心送餐服务是保障老
人日常起居的重要依托。69岁的章洪标是

长春村的一名老党员，在村里从事送餐工
作已有6年。这些年，他风雨无阻穿梭在村
间小道，准时为村内老人送去热乎饭菜，对
每一户服务对象的生活习惯和身体状况都
了然于胸。正是这份日积月累的细心与责
任心，让他发现异常时没有犹豫、没有忽
视，为救助老人赢得了宝贵时间。

面对大家的称赞，章洪标说：“我是党员，
这是我应该做的。这些老人就像我家里长辈
一样，能把他们照顾好，我心里也踏实。”

嘉兴

7月18日上午，在南湖湖心岛，地
面温度接近40℃，南湖公安红船卫士
先锋岗的民警不惧高温，守护在红船
旁，真情服务游客。

■摄影 记者 赵颖硕
通讯员 周晨磊
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