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入伏以来，嘉兴持续开启高温
“炙烤模式”。为守护辖区居民“钱
袋子”，同时给炎炎夏日送去贴心
关怀，7月24日上午，禾兴街道电子
社区开展“反诈护平安 清凉进万
家”主题活动，把清甜绿豆汤和实
用防骗知识一同送到居民家门口。

活动现场，志愿者们提前将熬
制好的冰镇绿豆汤用碗分装，递到
过往居民、环卫工人、快递骑手手
中。趁着大家歇脚纳凉的间隙，反
诈宣讲员顺势开启“露天反诈小课
堂”，结合近期嘉兴本地高发的刷
单返利、养老保健品诈骗、学生游
戏账号交易诈骗等真实案例，用接
地气的方言拆解骗局套路。不少
居民笑着说：“这碗绿豆汤喝下去，
不仅解了暑气，还把防骗知识也记
牢了。”

此次活动既打通了反诈宣传
的“最后一米”，也让辖区群众在酷
暑里感受到了实实在在的关怀。

“凉”心服务 守好居民钱袋子
播报人：南湖区禾兴街道电子社区党委书记 马红妹

“大家看，这是藏羚羊的角，我
们要用这个带弯钩的小零件……”
7月 24日下午，南湖街道南杨社区
开展了一场别开生面的“邻里童心
汇·智慧建构创意课堂”活动。

活动现场，孩子们围坐在一

起，化身“小小工程师”，用五颜六
色的建构积木拼搭国家一级保护
动物——藏羚羊，在动手实践中感
受生态之美，体验创造乐趣。大家
大胆构思、动手动脑，小心翼翼地
拼接组合、细致地调整造型，经过
一个小时的努力，一只只造型可
爱、形态灵动的藏羚羊模型渐渐成
形，栩栩如生、充满童趣。

此次“智慧建构创意课堂”，不
仅锻炼了孩子们的动手能力与空
间想象力，培养了团队协作意识，
更将生态文明的种子悄然根植于
孩子们的心中。

小手拼出“高原精灵”
播报人：南湖区南湖街道南杨社区党委书记 陶 金

为广泛普及垃圾分类知识，筑
牢青少年生态环保理念，近日，凤
桥镇新民村暑期小课堂开展了垃
圾分类专题宣讲活动。

课堂上，授课老师结合日常

生活场景，用通俗易懂的童趣语
言，细致讲解垃圾分类的分类标
准、具体类别及重要意义。通过
趣味分享与现场互动，将枯燥的
环保知识变得生动鲜活，帮助同
学们快速掌握垃圾分类基础知
识。

此次暑期环保课堂，让垃圾分
类理念深耕童心，引导青少年自觉
养成垃圾分类的良好习惯，将“文
明有我、绿色环保”的理念内化于
心、外践于行，以点滴行动守护绿
色家园。

守护绿色家园 垃圾分类有我
播报人：南湖区凤桥镇新民村党委书记 盛奇佳

【达人名片】
马月冬，浙菜非遗美食传承大

使，嘉兴市级非遗广福庵豆浆饭糍
第四代传承人。豆浆饭糍是制作嘉
兴人最爱的野菜包圆的皮子，这道
嘉禾大地传承了 300 年的乡土美
食，曾险些被“雨打风吹去”。身为
一介普通农妇的马月冬四处奔走，
让这道乡土古味绝地重生，不仅重
回市民餐桌，更走进高端宴席，在江
浙沪非遗美食之林获得一席之地。

■记者 周明丽

【关键词】守护 传承
【技能指数】★★★★
【难度指数】★★★★

“听课的有大学教授、行业领
导，还有大饭店老总、国家级烹饪大
师，而我只是一个农民，所以感到非
常自豪。”10天前，马月冬站在扬州
大学的讲台上，为该校非遗研修班
学员授课，并作豆浆饭糍制作技艺
表演及交流。

这样“高大上”的活动，马月冬
每年要参加好几场。

46岁的马月冬，是南湖区大桥
镇农建村广福庵守护人马志原、陆
玉英的女儿，广福庵豆浆饭糍的第
四代传承人。

据记载，清康熙年间新篁太平
寺的金和尚首创豆浆饭糍，将豆浆
刷于柴铁锅中烘烤，凝固成一张薄
如蝉翼的豆浆皮，用来裹荠菜、冬
笋、豆干等馅料，做成野菜包圆，是
一道远近知名的素斋。上个世纪40
年代，广福庵第三代住持从太平寺
学得该手艺并传承了下来。

不过因为原料短缺，广福庵对
太平寺豆浆饭糍的工艺进行了改
良，将桐油润锅改为菜籽油润锅。
而这，也为后面的故事埋下了伏笔。

“每年冬春农闲之时，做豆浆饭
糍能为家里增加一点收入。”马月冬
告诉记者，35岁前，是父亲烧火、母
亲掌锅，她耳濡目染，但从未独立上
手操作，是一场行业风波，将她推到
了非遗传承人的岗位上。

2015年《中华人民共和国食品
安全法》修订后，桐油润锅制作的豆
浆饭糍被认定存在食品安全风险，
广福庵豆浆饭糍技艺因此受到牵

连，不能再制作，更无人敢购买，其
传承眼看要中断。

“可是我们明明用的是菜籽
油。”马月冬看着焦虑的父母，心里
很不是滋味，她主动在浙江省餐饮
协会线上平台留言，如实详述广福
庵豆浆饭糍的制作工艺细节，最终
成功收到官方答复，马月冬带着食
品安全鉴定报告直赴杭州，走进省
餐饮协会秘书长钱锡宏的办公室。

“这么好的传统美食，不能在我
们手中断掉。”马月冬告诉记者，省
餐饮协会全力支持这项非遗技艺的
传承，并邀请她参加浙江厨师节，广
福庵豆浆饭糍由此走上江浙沪传统
美食的大舞台。

风波之后，马月冬跟随母亲潜
心学习这门技艺，正式接过了传承
的接力棒。

“我们家自己种黄豆。”马月冬
说，所用黄豆必须发芽率高、品质优
良，市面上普通超市售卖的黄豆均
达不到制作标准，柴火灶也有讲究，
要 45度倾斜，锅底受热才均匀。蘸
取豆浆的稻草掸帚也是父亲制作
的，皮子的厚薄全凭手感，厚了口感
粗糙，薄了蒸煮漏馅，差一点都不
行。

“大量制作的日子，很辛苦的，
凌晨三四点钟做到晚上七八点钟，
全家人轮换着干。”每年 10月到次
年 4月，家里灶台上的火一天到晚
都不能熄。

除了上灶制作豆浆饭糍，马月
冬也致力于这道嘉兴美食的传播。

2021年，嘉兴厨师用它制作的“饭糍
包圆”拿下了浙江名点名小吃大赛
银奖，2024年又入选“味美浙江 百
县千碗”非遗美食十佳。

如今，在市区江南名庄、德元顺
等众多知名饭店，用广福庵豆浆饭
糍制作的野菜包圆，是吸引各地食
客慕名打卡的非遗特色招牌菜，其
金黄莹润的豆浆饭糍皮素雅又诱
人，入口柔韧，小火煎过后豆香十分
特别。

江南名庄行政总厨彭幸飞告诉
记者：“不管是本地的还是外地的顾
客，几乎桌桌必点，每天 3个阿姨包
都来不及。做这道菜，广福庵豆浆
饭糍是灵魂，普通千张和豆腐皮完
全无法比。”

这几年，订单接不过来，她家
劳力有限，不少订单只能无奈婉
拒，只要黄豆价格稳定，她也一直
不涨价。“我妈说，质量第一位，钱
要放后面，不能砸了这张 300年的
招牌。”

扫一扫 看视频

她她，，让三百年古味绝地重生让三百年古味绝地重生

为丰富村内老年人精神文化
生活，营造欢乐祥和的村居氛围，
近日，新丰镇杨庄村联合居家养老
服务中心开展“夏日趣相伴 银龄
乐无忧”主题活动。

活动现场温馨热闹，工作人员
耐心讲解游戏规则，老人们热情高
涨、积极参与。在“饮料猜猜乐”环

节中，老人们仔细观察饮品、踊跃
猜名。看似简单的小游戏，既考验
观察力与专注力，又趣味十足。参
赛老人全神贯注、积极尝试，围观
的老人不时加油助威，现场欢声笑
语、暖意融融。轻松有趣的比拼，
让老人们在互动中收获了快乐与
满满的成就感。在合力运小球游
戏中，老人们围坐成圈，各自牵拉
绳索、协同配合，操控纸箱将彩球
平稳运送至目标盆内。

趣味游戏结束后，现场开启夏
日吃瓜尝鲜环节。工作人员将切
好的西瓜分发给在场老人，大家一
边品尝清甜爽口的西瓜，一边闲话
家常，有效搭建起邻里沟通交流的
暖心平台。

夏日趣相伴 银龄乐无忧
播报人：南湖区新丰镇杨庄村党委书记 蒋凤园

7月24日上午，南湖区禾兴街道城南社区开展非遗漆扇手工体验活动。在老师的指导下，孩子们亲手体验水拓漂漆工艺，
在趣味实践中感受非遗魅力，充实暑期生活。

■摄影 记者 赵颖硕 通讯员 张文蝶

漂漆成画，邂逅国风非遗漆扇


