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赛场比拼专业技能

秀洲锻造高素质快递人才队伍秀洲锻造高素质快递人才队伍
■记者 蒋彧淼 通讯员 李佳钰

本报讯 “打包易碎件要分层
缓冲，揽收必须逐项核验寄件人实名
信息，这场比赛把我们日常工作里的
标准全部细化了。跟同行切磋完，我
学到不少规范操作技巧。”近日，快递
从业者龚盛均在参加2026年秀洲区
快递员职业技能大赛后说。

本次大赛由秀洲区总工会、秀
洲区人力资源和社会保障局、秀洲
邮政管理局联合主办，秀洲区快递
行业工会联合会承办，是全区面向
快递一线从业者、筑牢寄递安全防
线的一场专业技能赛事。来自顺
丰、中通、申通等多家寄递企业的一
线业务骨干齐聚现场，切磋技艺，比

拼专业技能。
快递员是城市运转不可或缺的

力量，也是秀洲区重点关怀、培育的
对象。秀洲区总工会持续深化产业
工人队伍建设改革，以技能竞赛为
载体，搭建学习交流、展示自我的平
台。

本次赛事严格对标《快递员国家
职业技能标准》，设置理论知识、现场
实操两大考核板块，全方位检验参赛
快递员的综合业务能力。理论考场
内，选手伏案认真作答，考题覆盖快
递职业道德、实名收寄规范、末端服
务标准、违禁品识别、客户纠纷处置
等日常工作核心内容，全面考察从业
人员的安全意识与服务水平。

实操比拼环节看点十足。多物

品收寄、快件分拣处理、模拟派送等
项目依次开展，易碎品防护封装、异
形件规范打包、快件安全检查、高效
路线规划等实操内容，既比拼操作
速度，又考核流程规范、安全处置细
节。在胶带缠绕、包裹码放、单据核
对等环节中，选手们动作利落娴熟，
每一步操作都严谨细致，将日常网
点作业的扎实功底充分展现。赛场
内，胶带撕扯声、裁判指令声此起彼
伏，竞赛氛围紧张而有序。

“平时每天奔波收派件，讲究效
率，这次比赛让我看清了自己在不
少操作细节上的不足，和同行交流
学到很多实用技巧。”参赛快递员杨
林表示，会把在比赛中学到的规范
操作技巧、安全收寄标准落实到日

常工作中。
据悉，本次技能大赛只是行业

人才培育的一环。下一步，秀洲区
将联合相关职能部门、快递行业工
会联合会，常态化开展快递行业专
项技能培训、安全宣讲、岗位练兵活
动，完善快递人才培育体系，持续关
心关爱快递员群体，通过技能赋能、
权益保障、暖心服务等多项举措，全
面提升辖区寄递行业服务水平，以
高素质快递人才队伍护航区域寄递
行业安全高质量发展。

工惠哥工惠哥

上海红房子专家在秀洲妇保院
完成首台高危剖宫产手术

■记者 钟淑婷 通讯员 宋 加

本报讯 近日，在秀洲区人民
医院医疗集团高新院区（秀洲区妇
幼保健院）内，入驻坐诊的上海红
房子妇产科医院医学博士、副研究
员毛路一，顺利完成入驻后的第一
台剖宫产手术，为一名高危孕产妇
稳稳托举新生希望。这也是两院
医疗合作落地见效的生动实践。

此次接受手术的沈女士属于
疤痕子宫再次妊娠，该类剖宫产手
术风险高、操作难度大。放在以
往，遇到此类高危、疑难孕产病例，
孕产妇大多只能前往上海等地大
医院求医。异地就医不仅让孕产
妇及家属往返奔波、陪护不便，也
给孕产妇身心带来较大压力。如
今，得益于秀洲区妇幼保健院与上
海红房子妇产科医院的战略合作，
沈女士不必远赴上海，在家门口就
能接受上海专家的精准诊疗。

手术过程中，毛路一博士凭借
丰富的高危产科诊疗经验，精细操

作、精准剥离，最大程度减少组织
创伤、缩短手术时长。同时，秀洲
区妇幼保健院配套实施精细化快
速康复护理，为患者术后恢复提供
全方位保障，使沈女士康复速度大
幅提升。

为切实破解辖区高危、疑难孕
产妇就医痛点，今年4月，秀洲区妇
幼保健院与上海红房子妇产科医
院达成战略合作。根据协议，双方
将聚焦理念共融、技术共享、人才
共育等方面，推动全方位、深层次
协作。目前，上海红房子妇产科医
院专家团队已正式入驻秀洲区妇
幼保健院，将持续开展坐诊、手术、
病例会诊、人才带教等工作。借助
上海三甲医院优质专家资源、标准
化诊疗技术以及成熟运营管理体
系，秀洲区妇幼保健院将持续补强
产科核心学科实力，提升临床技术
水平，优化孕产全流程服务品质，
提升医院精细化管理能力，让秀洲
孕产妇在家门口就能享有高标准、
高品质的全周期孕产守护。

秀湖夜市
果蔬飘香

7月31日晚，秀湖供销夜市活动
在秀湖光伏树广场常态化开市。各
镇特色物产分区陈列，蜜宝火龙果、
无花果、嫩姜、南瓜等时令果蔬受到
市民的追捧。

■摄影 记者 王 蓉

关于对524国道（东升西路—庙云桥路段）实施临时交通限行措施的通告
因 524国道（东升西路—庙云

桥路段）施工需要，为确保施工安
全顺利进行，根据《中华人民共和
国道路交通安全法》第三十九条之
规定，经研究，决定对 524国道（东
升西路—庙云桥路段）实施交通限
行措施。现将有关事项通告如下：

一、限行时间
2026年8月10日至12月30日

（如遇特殊天气或重大活动停工
的，工期顺延）。

二、限行措施
采取边通车边施工模式，施工

期间路段限行40km/h，车辆及行人

听从现场人员指挥从两侧便道通行。
三、绕行线路
请过往行人和车辆合理调整

出行路线，可选择嘉铜公路、新高
路、新建临时保通道路和改建道路
等周边道路绕行。

请广大市民和过往车辆驾驶

人自觉遵照执行本通告和现场交
通指示，服从现场民警和管理人员
指挥，安全有序参与交通。

特此通告。
嘉兴市公安局秀洲区分局交通管理大队

嘉兴市秀洲区交通运输局
2026年8月3日

关于秀洲区四条道路接送学期间
实施临时交通限行措施的通告
为进一步优化秀洲区区域

内学校接送学高峰期的交通安
全与畅通，根据《中华人民共和
国道路交通安全法》第三十九条
之规定，结合秀洲区交通实际情
况，经研究，决定对秀洲区部分
学校周边道路交通组织进行调
整，现将有关事项通告如下：

一、限行时间
自 2026年 9月 1日起，上学

期间各道路的具体限行时间与
管理方式以相关限行措施为
准。休息日（周六、周日）、法定
节假日及寒暑假期间不限行。

二、限行措施
（一）浙江师范大学附属秀

洲实验学校周边道路
秀运路（东港路—大德路

段）放学期间（16:00—17:30）采
取由西向东单向通行管理措施。

限行期间行人和非机动车
允许正常通行，其他时间则仍为
双向通行。

（二）上海世外教育附属嘉
兴秀湖实验学校周边道路

成秀路（环秀路—秀园路
段）放学期间（15:30—17:30）采
取由东向西单向通行管理措施；
木桥港路（环秀路—秀园路段）

放学期间（15:30—17:30）采取由
西向东单向通行管理措施。

限行期间行人和非机动车
允许正常通行，其他时间则仍为
双向通行。

（三）秀洲区高照实验学校
周边道路

鸿运路（高桥路—陶泾路
段）送学期间（6:30—8:00）、放学
期间（16:00—17:30）采取由北向
南单向通行管理措施。

限行期间行人和非机动车
允许正常通行，其他时间则仍为
双向通行。

三、绕行线路
以上四条路采取单向交通

管制后，在管制时间内，请过往
车辆合理调整出行线路，选择周
边道路进行绕行。

请广大市民和过往车主自
觉遵照执行本通告和现场交通
指示，服从现场民警和管理人员
指挥，安全有序参与交通。

特此通告。

嘉兴市公安局秀洲区分局交通管理大队
嘉兴市秀洲区人民政府新城街道办事处
嘉兴市秀洲区人民政府高照街道办事处

2026年8月3日


