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“嘉一度，让新闻态度丈量新闻深度”

如何破解暑期看护难题如何破解暑期看护难题？？

““官方带娃官方带娃””托起缤纷一夏托起缤纷一夏
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暑期孩子的看护难题年年有、家家有。双
职工家庭无人带娃、孩子假期安全无保障、青少
年防溺水风险突出、课余生活单一枯燥，这些都
是群众高度关注的民生痛点、治理难点。令人
欣慰的是，在嘉兴，这些痛点、难点正被“暑期大
餐”——一系列充满温情的民生实事“软化”乃
至“消解”。

这份“暑期大餐”的底色，是以民为本的发
展思想。它彰显了城市治理的颗粒度与精细
度。政府主动“接单”，通过整合社区资源、激活
校园空间、链接企业力量，构建起全域覆盖的

“官方带娃”网络。这背后，是治理理念从“管
理”向“服务”的深刻转变，是将“烦心事”当作

“心头事”来办的深情承诺。而企业的主动承
担，全域的共同发力，更汇聚起全社会协同共治
的温暖力量。

这份“暑期大餐”的滋味，是将心比心的民生
温度。我们看得见普通家庭的真实蜕变：家长从
焦虑忐忑到安心踏实，孩子从沉迷手机到活力满
满。嘉兴的暑期服务超越了简单的“看管”功能，
解决了家长的燃眉之急，指向了更高层次的精神
需求与成长关怀。它让孩子们暑期有处去、有人
管，更让假期有陪伴、有收获、有乐趣。

这份“暑期大餐”的格局，是面向未来的长
远考量。不论是培养防溺水自救本领的游泳公
益培训，还是遍地开花的体育技能普及，其意义
远不止于暑期的短短几天。这是在为青少年的
全面发展“强基固本”，是在他们心中种下健康、
自信与拼搏的种子。从这个角度看，嘉兴做的
不仅是为家长“减负”，更是在为下一代的全面
发展“加油”。

嘉兴市政府督查室相关负责人表示：“聚焦
嘉兴暑期现实痛点、难点和堵点，既要让孩子的
暑假过得安全又开心，也为家长卸下后顾之
忧。我们多想一层、多干一步，努力把老百姓心
心念念的期盼，落地为政府实实在在的行动。”

当“官方带娃”成为常态，当普惠服务触手
可及，嘉兴的孩子们收获的是一个有人管、有成
长、有快乐的暑假，而这座城市收获的，则是更
有温度、更有质感、更有凝聚力的未来。这样的

“一夏”，值得点赞；这样的城市，值得托付。

暑假，孩子谁来管？一个人在家安全吗？
会不会整天玩手机、看电视？……在嘉兴，这些
困扰家长的暑期难题，正一步步被妥善化解。

不用长途奔波，社区楼下就有托管服务；不用
高价报班，就能去游泳馆、球场上公益趣味课……
针对群众暑期看护痛点，嘉兴精准施策、持续发
力，精心“烹制”了一席“暑期成长大餐”。

全域覆盖的公益服务、丰富多元的成长课
程、贴心到位的兜底保障，既破解了双职工家庭
“看护难、看管忧、成长空”的暑期困境，也为孩
子们打造了充实、安全、多彩的假期生活。

孩子的缤纷暑假，与家长的“放心一夏”，在
这个夏天撞了个满怀。

“妈妈，暑假班真有意思，明年我还要
来上课！”7月31日下午，南湖区东栅街道中港
社区“家门口”爱心暑托顺利结营。9岁的莫
潆瑄一出课堂，就迫不及待地跟妈妈分享自
己的快乐假期。

可就在一个月前，这个小姑娘还对暑托
班充满疑虑：“会不会全是补课写作业，比较
无聊枯燥？”

这种忐忑，母亲薛丽琴太熟悉了。作为
双职工家庭，往年一到暑假，“孩子谁来带”就
成了全家人的难题。夫妻俩日常工作繁忙，
根本没有空余时间看管孩子，若是拜托老家
的奶奶进城照料，老人需要从油车港乡下往
返城南住处，单程就要一小时，奔波劳累，十
分不便。

他们也曾考虑过校外托管机构，可问题
也是一大堆：距离较远，每日往返接送耗时费
力；收费高，每月近 3000元的托管费用，是一
笔不小的开支；机构质量参差不齐，孩子又不
在眼前，家长难以安心。

转机出现在暑假前。
社区推出的“爱心暑托班”，让薛丽琴眼

前一亮。暑托班距离她工作地点只需步行10
分钟，社区公益“官方带娃”安全可靠，再看课
表更是满满惊喜，红船研学、地质探秘、嘉兴
方言课堂、机器人科创、职业模拟体验等特色
课程应有尽有。“这哪是托管，分明是‘兴趣
营’！”她当即给女儿报了名。

起初，莫潆瑄还担心全是文化课。体验
一天后，她的态度有了大转变。

“她像个小喇叭，叽叽喳喳跟我讲方言老
师多有趣、交了几个新朋友。”更让薛丽琴惊
喜的是，一个月下来，孩子不仅高效完成了暑
假作业，连手机都“失宠”了，“自觉性都提高
了，每天会自觉整理书包，在这里感觉假期很
充实。”

中港社区党总支副书记陈霞指着丰富多
彩的课表介绍，中港社区涵盖CBD楼宇群、两
大商圈及 3个小区，新就业群体、双职工家庭
居多，暑期带娃需求旺盛。

为此，暑托班整合楼宇、拥军、新就业群
体资源，围绕“红、融、创、治”四维课程实行

“一周一主题”教学，创新开设科莱沃机器人
科创课，融合课业辅导、红色教育、职业体验、
财商教育及社区微治理内容，兼顾课业与素
养培育，让暑托班成为孩子暑期成长的“第二
课堂”。

如今，这样的家门口安心托管，已经在嘉
兴全域铺开。2026年，团嘉兴市委在全市共
设家门口爱心暑托（校外）点位 82个，目前均
已开班，实际招生数 3108 名，超额招生
19.5%。

不只是社区，嘉兴也开放校园资源，打造
校内暖心暑托阵地。嘉兴秀湖学校的暑托班
教室里，没有枯燥的自习，取而代之的是黏土
创作、篮球训练、非遗漆扇、经典诵读、象棋益
智等课程，运动健康、科技创新、文化传承三
大板块交替展开，让学生在假期跳出课本、拓
展视野、提升素养。

在企业一线，同样涌动着暖心力量。海
宁亚润袜业有限公司专门开设了“小候鸟”爱
心教室，为外来务工人员子女提供暑期照护
与趣味活动，让这些平日里与父母聚少离多
的孩子，在熟悉的厂房边拥有一个安全、充
实、有陪伴的假期。

从社区到校园，从城区到企业，嘉兴全方

位织密暑期看护保障网，用实实在在的民生
服务，为万千家庭减负护航。

泳池里的防溺水“安全网”
如果说暑托班解决的是“去哪儿、谁来

管”的问题，那么游泳公益培训则精准破解了
家长最揪心的青少年防溺水安全难题，为孩
子筑牢“安全网”。

7月30日中午，嘉兴经开区的绿城育华双
溪湖实验中学游泳馆里水花翻飞。一名戴着
蓝色泳帽的小男孩从池边跃入水中，手臂向
外划开，双腿猛地蹬夹，身体向前蹿出半米，
稳稳游出 10米远。岸边，妈妈汪秀珍举着手
机，全程记录，满眼欣慰。

很难想象，半个月前，这个孩子还是个怕
水的“旱鸭子”。

汪秀珍自己年少时溺过水，那种被水包
围、无法呼吸的恐惧，至今想来仍心有余悸，
所以她想趁暑假让孩子学会游泳，“没指望他
救人，但至少自己遇到危险能自救。”

抱着这样的想法，今年 6月，她自费给 9
岁的儿子鲁彦报了游泳培训班。但孩子天生
怕水，加上轻微鼻炎，换气十分困难，第一节
课就因呛水大哭不止，多次想要放弃。十余
节私教课下来，游泳水平还是“半吊子”。

汪秀珍觉得这时候更得“趁热打铁”，6月
底一看到公益游泳培训的名额，她就赶紧定
上闹钟，抢了一个。

可抢到名额只是第一步，呛水这件事，没
那么容易克服。

上课初期，孩子一节课呛三四次水，屡屡
退缩。教练想了多种办法，他把孩子们分成
小组，表现好的当“小队长”，还增加了很多自
救漂浮、应急换气的实践教学场景，手把手指
导孩子掌握核心技巧。同时，教练还布置居
家练习小任务，让孩子在家通过水盆练习憋
气、换气，循序渐进克服恐惧。

公益课上了五六节后，鲁彦开始有了变
化。他自己跳下水，跟着教练一口气游了十
米远。从那以后，每天下课，他都不肯走，嚷
嚷着：“妈妈，我再玩一会儿！再玩十分钟！”

看着孩子的变化，汪秀珍心里的那块石
头终于落了地。“以后暑假，他就可以跟小伙
伴去游泳馆玩了，不用大人一直盯着。现在
我们全家都会游泳了，放心多了。”

绿城育华双溪湖实验中学游泳馆负责人
滕云龙介绍：“公益课共 10个课时，分阶段由
浅入深，每堂课 1小时，今年的培训对象从原
来的 3至 5年级拓展到了 2至 5年级，课程也
升级了，孩子们不仅要学会蛙泳，还重点增加
了掌握自救漂浮、应急换气等实用技能。”

嘉兴市政府民生实事中的游泳公益培训
项目已开展三年。三年来，数万名适龄小学
生学会了游泳，也掌握了防溺水自救本领。
水花里长出的不只是健康体魄，更是伴随一
生的安全底气。

村子里的匹克球热潮
7 月 31 日上午，室外阳光正烈，平湖市

独山港镇渡船桥村匹克球馆内却是一片欢
声笑语。

“对！引拍到
这里，手腕锁死，重

心往下压，等球弹起来
了再挥出去……”球场上，

渡船桥村党委书记全超磊正弯着
腰，手把手纠正孩子们的动作。这位 90后

书记还有个身份——持证匹克球教练。
球馆是今年3月刚建成的，也是浙江省第

一座建在乡村的匹克球馆。而在今年，“面向
全社会开展足球、篮球、匹克球等体育技能培
训 1000场”被纳入 2026年市政府民生实事项
目。渡船桥村的孩子们成了妥妥的受益者。

球场边，7岁半的熊心梦攥着球拍，目不
转睛地看教练示范。这个暑假，她几乎天天
来报到。母亲张艳感慨：“以前放假她天天宅
家刷手机，我们上班都揪着心。今年村里开
了‘匹克少年潮玩营’，免费教，离家就两公
里，骑车几分钟就到，太方便了！”

起初，张艳和许多村民一样，对匹克球一
无所知。但上手一试便发现，这项融合网球、
羽毛球特点的运动轻巧、规则简单，老人、小
孩都能打。如今，下班后陪孩子打球成了张
艳一家的固定项目，“孩子不仅放下了手机，
还交了一群球友，性格都开朗了。”

经过系统学习，熊心梦已经学会了发球，
还能和妈妈打上几个回合。“下班回家吃完饭，
她就催我‘快点快点，去打球了’！”张艳说，“以
前暑假想给她报个运动班，接送都是问题，更
别说学费了。现在村里免费教，家门口就能
练，对我们双职工家庭来说，真是帮了大忙。”

说话间，熊心梦又跑上场了。全超磊招
呼孩子们排好队，开始趣味对抗赛。他告诉
记者，今年暑假，村里专门开设了“匹克少年
潮玩营”，分四个阶段教学，一共10节课，每期
控制在20人左右，村里一发通知，名额很快就
被抢光。今年3月试运行以来，这座乡村球馆
已累计吸引超2万人次参与体验。

“乡下孩子的暑假和城里孩子的不一样，
很多家长没时间接送，孩子们兴趣班也报得
少。他们要么宅在家，要么就是玩手机。”全
超磊表示，建设乡村匹克球馆、开设公益课
堂，目的就是让乡村孩子放下手机，在家门口
就能参与优质体育运动，感受运动快乐、促进
身心健康。

一颗小小的匹克球，正悄悄改变着乡村
孩子的暑假打开方式。

眼下，各类公益体育培训在全市城乡遍
地开花。在南湖区，日前落下帷幕的南湖区
暑假青少年儿童体育技能培训非常火爆，74
个培训班，覆盖球类、潮流运动、益智棋类、冰
雪运动四大类项目，千余名少年免费学，满足
不同年龄段青少年运动需求；在秀洲区，首届

“绳系麟湖”全民跳绳嘉年华即将开营；在海
盐，足球青训“雏鹰行动”已启动，为青少年搭
建专业足球训练平台……

2026年，嘉兴计划面向全社会开展足球、
篮球、匹克球等体育技能培训1000场。目前，
全市已开展各类体育技能培训788场，累计培
训约 17900人次。越来越多的孩子，放下手
机、走出家门，在球场上奔跑、流汗、欢笑。

“我们希望通过普惠性的体育服务，引导
孩子们走出家门、远离电子产品，在运动中增
强体质、锤炼意志、结交伙伴，让热爱运动的
种子在少年心中生根发芽。”嘉兴市体育局相
关负责人表示。

这个夏天，运动的种子正悄悄撒进城乡
各个角落，生根、发芽。

家门口的家门口的““1010分钟托管圈分钟托管圈””


