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乐读
编者按：八月，暑气蒸腾，蝉鸣聒噪，人心也难免随之浮躁。比起一杯冰饮带来的片刻凉意，书页间藏着的温柔，更能直抵心底，予人长久的抚慰。
这一期，我们挑选了几本治愈之作，愿它们陪你安放炎夏里那些烦闷的片刻，在阅读中安顿自己、疗愈自己，寻得一份独属于你的清净与从容。

六种治愈，给此刻的你

《偶尔向生活请个假》

季羡林 著
湖南文艺出版社

本书收录了季羡林先生数篇经典散文，包含对众生万象的描摹，对旅途点滴的记录，对闲情逸趣的述说，对世间百
态的探讨……跟随季老按下“暂停键”，从朝九晚五、东奔西走的生活中暂时抽离出来，或是逗逗小猫小狗，或是享受一
段不太远的旅行，或是宅在家里，发呆一整天，或是去菜市场遛遛弯，在日升月落里，好好爱这热气腾腾的人间。

精彩选读

人间是秀丽的，生活是可爱的。

完美本不存在，真实自有万钧之力。

在人生中，我的旅途远远不到
结束的时候，我还不能停留在一个
地方。在我前面，可能还有深林、大
泽、崇山、幽谷，有阳关大道，有独
木小桥。我必须走上前去，穿越这
一切。

在人生的道路上，每个人都是孤

独的旅客。

自古及今，海内海外，一个百分之
百完满的人生是没有的。所以，不完
满才是人生。

人活一世，就像作一首诗，你的成
功与失败都是那片片诗情，点点诗意。

没有浪费时间的负罪感，没有
非做不可的事，没有非等不可的
人，只享受在繁忙的世界里发一会

儿呆。

焦虑时看看天空，它从不会因为
一朵云的离开而崩塌。

向生活请个假吧，看一朵花开，听
一阵风过，让日子在缝隙里长出诗意。

同小动物在一起，别有一番滋
味。它们天真无邪，率性而行；同它们
在一起，我心里感到怡然，坦然，安然，
欣然。

暂别忙碌，向生活请个假

《记一忘三二》

李娟 著
花城出版社

《记一忘三二》是作家李娟十余年来的随笔结集。三十余篇以“记”为题的文字轻松随性，从亲情、友情、爱情，工作、
生活、兴趣乃至梦境等诸多侧面，记录了李娟的心路日常——与母亲相依为命也闹过“分居”，定居于荒野中的大院子而
生活不再颠沛流离，少年时曾遭受的暴力与得到的关爱，随着成长反而愈益清晰。文字率性而作，平实诙谐，同时又有
掩盖不住的温暖和诗意，组成一幕幕“含泪的微笑”。

精彩选读

生活永远都在一边抛弃，一边继
续。

生活就是记一忘三二，记住该记
住的，忘掉该忘掉的。

我活在世上，无非想要明白些道
理，遇见些有趣的事，倘能如我愿，我
的一生就算成功。

孤独是强大的独立，令我从不曾

畏惧过人生的变故。

我发现，很多刻骨铭心的记忆一
旦形成文字，似乎就只剩强烈的情绪
鼓动其中了，读起来可能还不如自己
平时随手记录的流水账精彩。

雪是轻盈浪漫的，可一旦堆积起
来，便沉重又坚实，不近人情。

在恶劣的生存环境中，几乎所有

的小奶猫都有黏人的天赋。高冷这种
气质，得在温饱无忧的前提下才养得
起来。

好音乐能绕梁三日不绝，好猫狗
能绕你半天不歇。每到那时，总是发
现自己活在世上竟如此重要。

这世界其实从来不曾在意过谁的
认可与理解，它只是存在着，撑开世界
应有的范围。

诙谐日常，笑中带泪

《悉达多》

[德]赫尔曼·黑塞 著
天津人民出版社

有人说：“读黑塞的书，像在暴风雨的深夜，感受到灯塔的闪耀。”在这本书中，主人公悉达多以寻觅者的身份苦修，
又以入世者的身份融入生活，最终在河边开悟。这看似不同的身份和经历，却都有着相同的生活态度，那就是：沉浸式
生活。所谓“沉浸式生活”，就是专注于生活本身，认真感受生活中的每分每秒。黑塞仿佛想通过悉达多的人生告诉大
家，不做生活的旁观者，内心才能得以解脱。

精彩选读

时间并不存在，对于河水来说只
有当下。既没有过去的影子，也没有
未来的影子。生活也是一条河。

当一个人能够如此单纯，如此觉
醒，如此专注于当下，毫无疑虑地走过
这个世界，生命真是一件赏心乐事。

知识可以分享，智慧却不能。
智慧是个人化的体悟，无法直接复

制。

我无权去评判他人的生活，我只
能为自己作出判断。意义与实在并非
隐藏于事物的背后，而是寓于事物自
身，寓于事物的一切现象。

意义和本质绝非隐藏在事物背
后，它们就在事物当中，在一切事物当
中。

所有的真相，其反面也同样真
实！可以思想和言说的一切都是片
面的，是局部，都缺乏整体、完满、统
一。

假如你向水中投入一粒石子，
石子会沿着最短的路径沉入水底。
过多的干扰、纠结、内耗，只会影响
石子的路线，甚至使石子无法抵达
目标。

沉浸当下，探寻自我

《听风八百遍，才知是人间》

史铁生等 著
华中科技大学出版社

本书是史铁生、汪曾祺、梁实秋、丰子恺、
沈从文等 12 位文学大家的经典作品集，精选

《秋天的怀念》《合欢树》《多年父子成兄弟》
《我与地坛》等 40 余篇散文名篇，书写人世间
最美好的东西：爱、友情、亲情、勇气和真诚。
人生路上，我们会遭遇风暴、挫折与创伤，但
别慌张，它终将让我们变得坚韧、宽容和充
盈，从而走向生命的辽阔。也许，当我们跨越
生活的风暴，历尽千帆，才终于懂得，“人间”
的真正含义是“活着”。

人间烟火，温暖可亲

《认知觉醒》

周岭 著
人民邮电出版社

为什么我们做事总是急于求成、避难趋
易？所谓有耐心，就是要“咬牙坚持、死磕到
底”？如何保持极度专注？如何消除焦虑？
如何提高学习能力？这是一部可以穿透时
间的个人成长方法论。书中有 20 个成长关
键词，很好地洞悉了一个人成长的内在规
律。如果你做事总是急于求成，习惯“三分
钟热情”，对自己的发展路径感到焦虑迷茫，
不妨读读这本书，或许能寻到助你走出停摆
状态的答案。

觉醒之路，认知破局

《苏东坡传》

林语堂 著
湖南人民出版社

苏 东 坡 写 信 给 朋 友 说 ：“ 我 一 生 之
至 乐 在 执 笔 为 文 之 时 ，心 中 错 综 复 杂
之 情 思 ，我 笔 皆 可 畅 达 之 。 我 自 谓 人
生 之 乐 ，未 有 过 于 此 者 也 。”欧 阳 修 说
每 逢 他 收 到 苏 东 坡 新 写 的 一 篇 文 章 ，
就 欢 乐 终 日 。 读 苏 东 坡 的 传 记 ，感 受
亦 复 如 此 。 他 的 人 生 履 历 和 穿 插 其 间
的 人 生 智 慧 ，每 每 读 完 ，都 能 让 人“ 畅
怀 终 日 ”。 当 你 不 开 心 时 ，就 读 读《苏
东 坡 传》吧 。

豁达人生，千古风流

读有所得

■孙志强

沈从文的《边城》，是中国现代文学史上一部
独特的田园牧歌式小说。故事发生在20世纪30
年代川湘交界的边城小镇茶峒，作品描绘了湘西
地区特有的风土人情，讲述了船家少女翠翠与船
总顺顺的两个儿子——天保和傩送之间一段纯
真而又凄美的爱情故事。

《边城》没有沿袭传统小说的叙事套路，呈
现出散文诗一般的抒情气质。它不追求情节的
跌宕起伏，更着意于营造一种意境、一种情调，
以及一份对美好生活的向往。书中大量篇幅都
给了景物描写和氛围渲染，读起来如品清茶，余
韵悠长。

作家用如诗如画的笔触，为我们搭建了一个
远离尘嚣的世外桃源。茶峒的吊脚楼、清澈的溪
水、悠悠的渡船声，还有端午节热闹的龙舟竞渡，
都化作一幅幅生动的湘西风情画。在这片天地
里，人与自然和谐相处，民风淳朴厚道，人与人之
间满是真诚与善意。

小说中的每个人物都闪着人性的光：翠翠纯
真善良，老船夫忠厚慈爱，天保和傩送兄弟俩坦
荡磊落，船总顺顺慷慨仗义。沈从文借这些形
象，构筑了一个理想化的道德世界，也奏出了一
曲对人性美的深情赞歌。

翠翠与傩送的爱情，纯净而含蓄。没有轰
轰烈烈的告白，没有世俗利益的盘算，有的只是
青春萌动时的心照不宣和默默守望。然而，天
保意外溺亡，傩送远走他乡，老船夫溘然长逝，
这段感情终究蒙上了悲剧的阴影。但这种悲剧
并非源于人性的丑恶，而是命运的偶然和人生
的无奈。正如沈从文自己所说，他要表现的是
一种“优美、健康、自然而又不悖乎人性的人生
形式”。

作者巧妙地将湘西方言和民俗融入叙述之
中，“白塔”的坍塌与重建、“渡船”的来来往往、

“虎耳草”的反复出现，都承载着丰富的象征意
味。这些意象既增强了作品的地域色彩，也营
造出独特的审美意境。翠翠在渡口守望，白塔
在废墟中等待，一切都悬而未决，却也因此而
美。

在快节奏的当代生活中重读《边城》，更能体
会沈从文那份“精神家园”式的文学理想。他试
图用文字留住一种正在消逝的生活方式，为浮躁
的现代人开辟一方心灵的净土。有论者评价说：

“《边城》是一个怀旧的作品，一种带着痛惜情绪
的怀旧。”这种怀旧，既是对逝去时光的追忆，更
是对永恒人性之美的礼赞。

在这个充满功利与喧嚣的时代，沈从文笔下
的那个边城，依然是我们精神返乡的栖息地。那
曲湘西的田园牧歌，也仍在渡口岸边，伴着溪水
与渡船，悠悠地传唱下去。

一曲湘西的田园牧歌

《文物医生》

戴维康 张珮琛 著
中信出版社

本书讲述了十个真实的文物修复故事。瑰
丽的绿松石铜牌饰、神秘的三星堆青铜头像、深
埋的御窑厂碎片，尽显先民淬炼的工艺智慧。上
海博物馆国家级非遗技艺传承人以匠心融合传
统修复手法与当代数字科技，在修复工作中赓续
中华文明，传递全新的修复理念。

新书

《寻路：行走、母
亲身份与自由》

[英]克丽·安德鲁斯 著
上海社会科学院出版社

成为母亲后，她还能走多远？这是一本关于
“行走”的书，克丽·安德鲁斯怀着再返山野的强
烈渴望，踏上一条条熟悉的小径和步道，重寻步
履不止的那段日子，反思初为人母的那段时光。
她发现，两百年前的女性早已踏上同样的道路：
玛丽·沃斯通克拉夫特带着幼女在斯堪的纳维亚
悬崖间行走，用愤怒对抗不公；多萝西·华兹华斯
抱着侄子徒步八英里，将育儿与热爱交织成日
常。行走，不是为了逃离母亲的身份，而是为了
在母亲的身份之外，找回那个完整的自我。


