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明星点赞嘉兴味

真真老老粽子火出圈真真老老粽子火出圈
■记者 张 萌

本报讯 近日，嘉兴粽子再度
出圈。

“大家好，我现在人在嘉兴，还
没有来之前，同事就跟我说嘉兴的
粽子很有名。”前不久，“潮极天籁”
盛夏演唱会在嘉兴举办，张靓颖、曾
沛慈、詹雯婷、郭静四位实力女歌手
轮番登台献唱。曾沛慈来到嘉兴
后，化身美食爱好者，品尝真真老老
招牌蛋黄肉粽、传人双黄肉粽、桂花
蜜枣粽，沉浸式解锁地道嘉兴味道，
并拍摄美食Vlog。

“这个肉就是我喜欢的”“这个
蛋黄处理得很好”“甜粽比较Q，冰
起来应该不错”……视频里，曾沛

慈一边品尝一边赞叹，大方分享食
用感受，毫不掩饰对真真老老粽子
的喜爱。Vlog上线后，大批粉丝被
种草，纷纷前往真真老老天猫旗舰
店抢购。网友“捏捏”留言表示，下
单时发现多款套餐早已售罄，直呼
大家行动力十足；网友“CC 吃不
饱-”晒出反馈，称已经收到沛慈同
款粽子。

数据显示，视频发布短短两天，
真真老老天猫旗舰店同款粽子销量
突破 2000单，销售额超 7万元。旗
舰店工作人员介绍：“曾沛慈Vlog发
出后，眼尖的粉丝认出真真老老粽
子，店铺后台咨询量持续高涨。”真
真老老敏锐抓住流量机遇，第一时
间制作海报，回应粉丝热情，并推出

专属粉丝福利，消费者下单备注“曾
沛慈粉丝”，即可获赠同款餐具。

“一口就能尝到纯粹粽香”“肉
料紧实有嚼劲”“糯米软糯不粘
牙”……品尝过真真老老粽子的网
友纷纷留言好评，盛赞其层次丰
富的口感，尽显嘉兴粽独有的风
味魅力。

嘉兴粽子出圈不是偶然，短暂
的流量热潮背后，是本土美食品
牌长年深耕产品、坚守匠心的沉
淀。“古法真浸米、高山真箬叶、严
选真好料、大骨真熬汤、手工真裹
粽、现包真现煮、金袋真锁鲜”，是
真真老老坚守的七真古法非遗技
艺。一枚高汤传人粽要经过 27道
工序、耗时 49小时制作，不添加一

滴酱油，依靠筒骨、土鸡慢熬出的
高汤浸润糯米提鲜，搭配一次蒸
煮锁鲜工艺，造就令人回味无穷
的地道口感。

此次走红的真真老老粽子，正
是该品牌坚守百年制粽理念、甄选
源头原料并持续创新工艺的缩影。
面对突如其来的流量，真真老老顺
势把握传播契机：线上，实现艺人热
度与粉丝经济的良性联动；线下，全
新开业的本铺臻选店推行现包现售
模式，打造透明可视化工坊，消费者
可以直观看到原料与制作全过程。
流量只是契机，正宗风味、新鲜品质
以及持续创新的经营思路，才能让
嘉兴粽子不断打破地域壁垒，收获
全国食客的青睐。

抬头见法 移步学法

秀洲让法治融入烟火日常
■记者 戴瑞雪 通讯员 周佳蕾

走进秀洲区油车港镇，白墙黛
瓦间，一幅幅色彩浓烈的农民画格
外醒目——画中有邻里纠纷的调
解场景，有劳动合同的签订瞬间，
也有老年人防诈骗的生动提醒。
这里是全国首个以“法治+文旅+非
遗”为主题的法治农民画小镇，法
治不是展板上的条文，而是村民抬
头可见、触手可及的生活日常。

“以前觉得法律离自己很远，
现在逛个公园、看幅画，不知不觉
就学到了。”一位正在画前驻足的
村民笑着说。

这幅法治与烟火气交融的图
景，正是秀洲区全民普法工作的一
个缩影。8月7日，秀洲区召开守法
普法协调小组第八次全体（扩大）
会议，充分肯定了2025年以来全区
守法普法工作成效，并审议通过
《2026年度秀洲区法治宣传教育责
任清单》。数据显示，今年初以来，
全区已开展各类法治宣传教育活
动 850余场次，公民法治素养和社
会治理法治化水平持续提升。

数字背后，是一支支扎根基层
的普法力量在默默耕耘。

在王店镇，“法律明白人”老张
刚刚结束一场院落里的普法宣
讲。像他这样的“法律明白人”，秀
洲区已累计在村（社区）培育 4518
人，在企业培育600人，在新业态领
域培育 14人。他们既是邻里间的

“和事佬”，也是法治理念的“播种
人”。“老百姓遇到事儿，第一时间
想到的就是我们，这份信任不能辜
负。”老张说。今年初以来，全区已
组织“法律明白人”专题培训27次，
为基层治理注入了鲜活的法治力
量。

如果说“法律明白人”是普法
的“毛细血管”，那么精准滴灌式普
法就是秀洲普法提质增效的关键
一招。

在众治家园“小哥学院”里，一
场面向新业态劳动者的专题普法
课正在进行。台上，讲师结合真实
案例讲解工伤保险和劳动权益保
护；台下，外卖骑手、快递小哥们听
得认真，不时低头记笔记。

这是秀洲专门为新业态群体
“量身定制”的普法服务——发布
《秀洲区小微企业经营管理人员法

治素养基准（第一版）》，设置新业
态劳动者普法角，制作《新就业形
态劳动者专属普法读本》，依托“小
哥学院”开展专题授课 37次，法治
服务被精准送到每一个需要的人
手中。

面向青少年这一“未来多数”，
秀洲同样下足了功夫。全区印发
《秀洲区“法润秀苗”行动实施方
案》，选聘118名法治副校长和法治
辅导员，成立“法润秀苗”服务团，
覆盖全区幼儿园和中小学；开设法
治课程 60余次，开展活动 20余场，
辐射 1000余人次。在全市首创的
青少年法治红色研学路线上，孩子
们走进红色基地，穿行乡村景观，
在沉浸式体验中完成一次次生动
的法治启蒙。

从“单向传播”到“全民参与”，
秀洲的普法路径正变得越来越立
体。线上，“秀娃普法”新媒体矩阵
运用真人出镜、AI技术拍摄普法视
频，内容涵盖劳动者权益保护、校
园欺凌、优化法治营商环境等主
题，获得广泛关注；线下，新塍镇

“法律明白人”小院、洪合镇民法典
公园相继落成，宪法、民法典等法
治元素融入乡野风景，群众抬头见
法、移步学法。秀洲区“八五”普法
农民画长卷，先后亮相第十九届全
国法治动漫微视频作品展和法治
浙江二十年主题宣传活动，让秀洲
法治文化走向更广阔的舞台。

普法的最终落点，是治理效能
的提升。秀洲坚持普法与依法治
理融合推进，实施村社民主法治建
设登高工程，将王店镇庆丰村、新
塍镇潘家浜村、高照街道秀清社区
纳入全国民主法治示范村（社区）
培育库；高质量完成油车港镇胜丰
村、池湾村 2个全国民主法治示范
村的复核工作。“15分钟公共法律
服务圈”持续迭代升级，紧盯出租
房消防、道路交通、食品安全、校外
培训四大安全领域开展专项普法，
推动形成办事依法、遇事找法、解
决问题用法、化解矛盾靠法的良好
社会氛围。

从田间地头的农民画到“小哥
学院”里的普法课，从“法律明白
人”的院落宣讲到青少年的红色研
学路，法治的种子正以多种方式播
撒在秀洲的每一个角落，生根发
芽，开花结果。

近日，位于秀洲区王江泾镇的长虹桥热闹了起来。傍晚暑气渐
消时，居民们不约而同来到桥上，或倚栏纳凉，或闲话家常。这座静
卧运河之上的古桥，为大家撑起了一片夏夜的惬意天地。

■摄影 记者 王 蓉

长虹卧波纳凉夜


