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青年说
“OMG你吓到我啦”席卷全网：

这场全民模仿秀，我们该看到什么？

■赵 璐

打开短视频，十条里有八条配
着 papi 酱 那 句“OMG 你 吓 到 我
啦”——尾音上扬、语气夸张，迅速
成为各类用户争相模仿的素材。
普通网友拍日常用，明星翻拍用，
连邻居家的小弟弟看到过路的蟑
螂都不自觉来了一句。这场模仿
热潮来势汹汹，看似只是互联网上
一场无伤大雅的集体娱乐，但热闹
的表象之下，既有年轻人情绪需求
的精准投射，也有当下网络流行文
化中值得留意的一些现象。

这句台词能引发如此广泛的
模仿，与它精准捕捉到当下年轻人
的情绪状态有关。如今大家被“情
绪稳定”四个字绑架得太狠——老
板甩来离谱需求不能摔键盘，亲戚
催婚不能翻白眼，外卖洒了汤还得
礼貌地说“没事”。直白吐槽显得
刻薄，憋成内伤又亏待自己。这时
候“OMG你吓到我啦”充当了一个
情绪出口：戏谑、夸张且带有表演
性质，既把震惊和无奈表达了出
去，又不用跟谁撕破脸。它把负面
情绪包裹在一层表演化的外壳之
下，让烦心事暂时转化为可供调侃
的素材。这种表达策略，反映出年
轻一代在社交压力下寻求平衡的
生存方式——既然不能暴躁，那就
用最夸张的方式说出真实的感受。

更值得关注的是，这梗的使用
门槛约等于零。不用铺垫前因后
果，不用遣词造句，任何让人“瞳
孔地震”的场景——加班通知、奇
葩室友、相亲对象突然发来土味情
话，套上这句台词，立刻变成“懂的
都懂”的社交暗号。于是打工人在
茶水间拍，学生在宿舍拍，社恐人
士在电梯里偷偷拍。这并不是盲
目跟风，而是快节奏社会下的集体
默契。连着几条同款视频刷下来，
你会发现原来大家都被差不多的

破事折腾过，这种“我不是一个人”
的慰藉，可比心灵鸡汤管用多了。

短视频平台在这一过程中扮
演了关键的推动角色。原声片段
一键取用，傻瓜式剪辑，素人也能
三秒出片。算法又偏爱这种互动
爆款，只要一条模仿视频有点赞
量，平台就大量推送同类内容，形成

“越看越有，越有越拍”的循环。以
往热门内容属于专业博主，现在只
要你有手机、有表情，就可以参与这
场内容生产。这种“全民皆可创作”
的低门槛，固然带来了前所未有的
参与热度，但也不免引出另一个问
题：当人人都在复制同一个模板，内
容的生命力还能维持多久？

事实上，这波浪潮中的隐忧已
经显现。大量视频只是“复制粘贴
式”表演，场景不同但灵魂一致，看
十条和看一百条没有本质区别。
有时候自己遇到糟心事，第一反应
不是“我生气了”，而是“得录个
OMG”——当套用热门模板成为表
达的默认方式，个体真实的情感反
应反而被架空了。再比如梗的寿
命比酸奶保质期还短，下周新梗一
出，这波视频立马沉入数据海底，
连个水花都没有。还有极少数人
拿它当阴阳怪气的武器，对着别人
伤口“吓”来“吓”去，让原本无伤大
雅的玩笑变了味。

但这些槽点倒也不至于上纲上
线。语言本来就是在不断“借梗”中
更新换代的，每个时代都有属于自
己的流行语和表达模板，谁说套用
模板就一定是思想懒惰？也许大
家只是懒得在短视频里写小作文，
用现成梗快速表达，把更多精力留
给现实中的深度交流。至于内容
同质化，更是流量时代的正常副作
用——就像超市货架摆满同款网红
零食，总有人吃着吃着就腻了，主动
回归平凡且温馨的家常菜。

一句短视频台词引发全网模
仿，是移动互联网时代特有的文化
现象。它折射出年轻群体的情绪
需求、平台算法的推波助澜，以及
碎片化表达对个体创造力的潜在
消解。我们不必以精英视角俯视
这场集体参与，但也应当意识到，
当模仿成为习惯，原创的表达能力
可能在不知不觉中退化。在跟风
时留一分清醒，在玩梗时存一点原
创，在碎片化的潮流中保持独立思
考的能力——如此，对这类网络现
象的关注才算真正有所收获。

那封录取通知书
■於 杜

十八岁那年的夏天，空气里除
了热，还有一种消毒水的味道。

那是 2020年 8月底，整个浙江
像个扣在蒸笼里的罐子。我住在
南湖旁的家属楼里，天花板上的吊
扇嗡嗡作响，把热风搅成一团团黏
稠的旋涡。我趴在地垫上刷手机，
后背上的汗把T恤洇湿了一大片。

手机突然震动了一下，是一条
短信，来自一个陌生的号码：“【重
庆邮电大学】您好，您的录取通知
书将于今日送达……”

我盯着那几个字看了足足半
分钟，脑子里“嗡”的一声，比头顶
的风扇声还响。我没敢直接去查
结果，而是光着脚跑到厨房。外婆
正站在灶台前，拿锅铲搅着一锅绿
豆汤。她穿着那件洗得发白的蓝
布褂子，后背也湿透了。

“外婆。”我嗓子有点干，“那
个……通知书，今天要到了。”

她头也没抬，用锅铲敲了敲锅
边后说：“急啥子嘛，该来的总会
来。”停顿了一下，她又补了一句：

“只要考上了，哪怕走路去读都没
得关系。”

我嘿嘿笑了两声，退回客厅，手
指哆嗦着点开了查询网页。当那三
个字——“已录取”，跳出来的时候，
屋子里很静，只有冰箱压缩机启动
时的低鸣。这时，门铃响了。那种
老式门铃，声音有点刺耳。

我光着脚跑去开门。快递员
戴着厚厚的口罩，只露出一双眼
睛，汗水顺着鬓角往下淌。他递过
来一个大红色的EMS信封，声音隔
着口罩显得闷闷的：“这是你吗？
把身份证拿过来我要核对一下，你
再签个字。”

我在单子上胡乱写了自己的
名字，抱着那个红信封回到屋里。
红底金字，写着“录取通知书”。我
拆开封套，抽出那张厚重的纸，纸
张摩擦发出清脆的声响。

外婆把火关了，端着两碗刚盛
出来的绿豆汤走过来。她把碗放在
茶几上，在我旁边坐下，没看我手里
的通知书，而是先看了看我的脸。

“考上了？”她问。

“嗯，考上了。”我把通知书递
给她。

她没戴老花镜，就把那张纸凑
到眼前，眯着眼看。看了好一会
儿，才指着上面的校徽说：“这就是
重邮啊？在南山上头？”

“嗯，就在重庆南山脚下。”
她点点头，把通知书小心翼翼

地放回红信封里，又推回我手边。“那
就好。下个月开学，怕是还得爬坡
过坎，你那个腿杆子要多练练了。”

我本来以为她会说点什么煽情
的话，比如“不容易啊”之类的，结果
她起身回了厨房，过了一会儿端出
一盘刚从冰箱里拿出来的西瓜。

“吃吧，冰过的。”她把盘子放
在我面前，自己拿起一块咬了一
口，咔嚓一声，“今年这个夏天，硬
是怪得很。你们现在条件好了，我
那时候想读书还没得读哦。”

我咬了一口西瓜，凉意顺着喉
咙往下滑。

那天晚上，我们没有出去吃。
妈妈和外婆一直在厨房忙活，做的
是一些家常菜。吃饭的时候，大家
好像都没怎么说话，只有筷子碰碗
的声音。妈妈一直往我碗里夹菜，
先夹一筷子河虾，又拣了几段鳝
鱼，最后把那棵最嫩的青菜盖在我
碗里。

“多吃点。”妈妈说，“去了重
庆，可就吃不到这些了。那边山
多，潮气重，顿顿少不了辣椒。像
这样的河鲜，这样的清淡口味，怕
是难找了哦。”外婆在旁边点点头，
下意识地把虾子往我这边推了
推。我埋下头扒拉饭，把那口浸了
汤汁的米饭送进嘴里。那味道很
熟悉，是十八年来每天都能尝到的
家常味。

临睡前，我拿着通知书站在阳
台上。楼下黄桷树上的蝉还在叫，
远处偶尔传来火车轨道驶过的轰
隆声。一切都很平常，但我知道，
有些东西不一样了。

爸爸在客厅喊了一声：“还不
睡？明天还要早起去驾校报名呢！”

“来了！”我应了一声，把通知
书贴在胸口，纸边微凉，却抵着心
口那点热，像把整个夏夜都摁在了
里面。

寻那一处江南梦
■黄钰丹

在一个寻常的晚上，我读到了
李娟的《慢》，淡淡的茉莉花香从字
里行间中飘出，溢满整个房间。“我
本无意入江南，奈何江南入我心。”
于是我即刻收拾好行李，动身前往。

“柔婉的言语、姣好的面容、静
雅的园林、幽深的街道，处处给人以
感官上的宁静慰藉。”实在符合我心
目中的江南印象。

苏州的炎热是带着水汽的，为
了避其锋芒，我直奔当地的美食摊
铺。刚走进一家本帮菜饭店，一股
浓烈的香味扑面而来。一盘生煎端
上桌时，鲜肉生煎和大虾生煎冒着
阵阵热气，橙红色的虾仁蜷成一团，
肉质细嫩，一口咬下，汩汩汁水在味
蕾中爆开，似是能品尝到苏州夏日
的火热。另一道松鼠鳜鱼也被端上
桌来，那鱼身被炸得金黄酥脆，淋上
热腾腾的酱汁，“滋滋”作响。夹一
筷子鱼肉放于口中，嫩与脆交织，鲜
甜中又带着丝丝酸味，缓缓在舌尖

散开，苏州水乡的灵动似乎就藏于
这道菜中。

苏州的太阳还是太烈，我一直
等到傍晚五点才出门。平江路，像
是一幅洇着水墨、正待缓缓展开的
宋人长卷，烟火气与脱俗气共交
融。画卷的底色，是水做的，是桥连
着的，是粉黛瓦墙在岁月里润泽的
灰；画卷的笔触有摇橹船舫，小桥流
水，还有卷中灵动的、穿梭的我们。
这街巷，更是妙。它窄，只容得下三
五人并行而过；它深，深得一眼望不
到头，只觉那尽头处，或许是姑苏午
夜的一场幽梦。脚下的青石板，被
千年间来往的步履踩得光滑如镜，
却又被江南的潮气润得滑腻，如玉
般温润，映着天上云彩、地下行人。
人在这巷子间流连，并不是市井的
喧嚷，而是一种有韵致的流动。不
知不觉在巷间看过了素雅苏扇，摸
过了锦绣丝绸，听过了评弹小曲，还
买了些街边小物，走累了就坐在河
边。夜已至，灯已明，人已乏。

隔天早晨，抵达西园寺，阳光微

燥，风光正好。西园寺的黄色墙体
和黛色瓦片尽显端庄。“苍天和大
地，是两只巨大的合十的手掌。我
们就在其中，都被祝福。”庞大的香
炉前围着的是虔诚祈祷的信客，点
燃的纸钱一半燃成了灰烬喂给了香
炉，一半燃成了白烟散尽于天地之
间。有人说寒山寺，就像吟着一首
苦寒诗词的读书人。而西园寺则像
倚着床榻慵懒摇扇的少女，穿着华
服，看似端庄却透着些许俏皮。寺
里的猫一如西园寺的格调，比人更
从容，晒太阳、打盹、踱步，伸个懒腰
又翻面趴下。光影斑驳，书扇交叠
之时，吃到了西园寺的素面，汤清味
简。

看完苏州博物馆的馆藏，我便
打算去拙政园，恰逢天空这只白瓷
瓶倾洒细雨。潮湿的水汽漫过绿
意，蒸腾的雨雾模糊了远处的人影，
也迷蒙了近处的眼。藤蔓垂花正滴
着水，浮萍半掩着锦鲤，几株含苞的
菡萏静立于池塘，雨丝如眼波流转，
氤氲出一幅水墨画。走在石板小径

上，鲜绿色的苔藓点缀在石板缝隙
间。雨丝打在发梢，连呼吸都变得
慢了下来，好像真有一位撑着油纸
伞的丁香少女正向我走来。少时学
的叶圣陶先生《苏州园林》，只道是：

“务必使游览者无论站在哪个点上，
眼前总是一幅完美的图画。”如今一
看方知确实如此。

“当——”钟响，天鸣，至虎丘，
恍如坠入苍茫悠悠的武侠江湖。暴
雨倾盆，一股凉意自虎丘松竹间生
起，萧萧易水，剑气相向，而我坐在
亭间避雨。桌上青瓷杯中几片叶子
沉沉浮浮，而我此时的心境就如这
杯中的碧螺春一般——在夏意文火
慢煨，在满室清浅的香中静默。

倘若要我比喻，姑苏城大抵就
像一位撑着素白纸伞的绿袍少女，
明眸皓齿，裙边的流苏随步子摇
曳。时而带着江南氤氲的大气温
婉，时而带着少女特有的俏皮灵动，
时而带着江湖侠士的潇洒恣意。我
彻底沉溺于这慢悠悠的江南里，我
知道，我一定还会再来。

景南乡的夏
■郑欣瑾

这是嘉兴大学文法学院第二十
二年奔赴景南乡践行青春誓言，也
是我第一次走进景南乡，遇见这里
独一无二的夏天。

景南乡的夏，满是童真与烂
漫。这次支教是我的初次实践，
站上讲台的第一堂课，我心里满
是紧张。课前，我和实践团的同
学打扫教室、排好桌椅、调试课
件，做好准备。看着孩子们陆续
走进来，我心里的忐忑慢慢消散，
暗暗下定决心，一定要给大家带
来一堂有趣的课。

课堂上，我们不断互动，在“注
意力大挑战”游戏中，孩子们反应灵
敏，争先恐后地抢答颜色辨识题目，
一起分享着课堂小故事，氛围十分
热闹。而“记忆力大挑战”的环节更
是点燃了全场的热情，不管是幼儿

园的小朋友，还是小学生，都踊跃举
手、积极参与，大胆展示着自己的记
忆力。短短一个小时的课堂，我们
和孩子们一起完成了所有趣味挑
战，顺利结束了这场热闹又温暖的
第一课，为这次支教留下了美好的
开端。

景南乡的夏，藏着最真实纯粹
的自然馈赠。坐落在高山之上的景
南乡，远离城市的喧嚣，有着原生态
的自然景致，是天然的避暑胜地。
这里的山野安静又沉稳，自带质朴
的底色。即便午后阳光炽热，茂密
的树林也能遮挡住这炎炎烈日。坐
在屋前，没有风扇、没有空调，山间
清风徐徐吹来，依旧清爽宜人。

清甜的山泉水更是这里独有的
温柔，掬一捧泉水洗脸，洗去连日实
践的疲惫，也洗去了心底的浮躁，让
人真切感受到景南乡自然山野的清
爽与纯粹。闲暇之余，我们结伴徒

步山狼涧，进入山林深处。一路上，
我们攀爬陡峭的石阶，走过摇晃的
吊桥，亲手触碰冰凉清澈的山泉。
耳畔是潺潺的流水声，眼前是繁茂
葱郁的林木，各种小虫自在林间栖
息生长，整片山林生机盎然，处处是
自然最本真的模样。

景南乡的夏，更是热烈质朴、满
是温情的。这里的乡民淳朴善良、
热情真诚。我们居住的民宿老板十
分暖心，每天变着花样为我们准备
饭菜，食材都是清晨从地里新鲜采
摘的，爽口的凉菜也是老板亲手腌
制而成的，味道朴实又地道。每次
我们夸赞饭菜好吃，老板总会笑着
回应，只要我们吃得满意就好，简单
的话语、真诚的善意，让我们在异乡
感受到了满满的温暖。

在景南乡的日子里，我们开展
了丰富的乡村实践活动。我们携手
乡村艺术团开展“送戏下乡”活动，

用文艺表演丰富村民的生活。我们
开展模拟法庭，把实用的普法知识
送到村民身边。舞台之上，艺术团
的成员唱响《后来》，悠扬的歌声里，
我们和村民一同挥手合唱，其乐融
融。

景南乡的夏天热烈而美好，却
格外短暂。我们的支教实践仅有短
短七天，转瞬之间便迎来了离别。
七天里，我们走访村落，遍览山野风
光，和孩子们一起上课、做手工。离
别之时，孩子们满心不舍。纵使相
伴短暂，但这段相处的点滴时光无
比珍贵。

我何其有幸，能亲身遇见、亲
身经历景南乡的夏天。这段山野
支教的经历，温柔了盛夏、丰盈了
青春。我也满心期待，未来能有更
多人奔赴景南乡，邂逅这里的山水
与盛夏，续写属于这片土地的温暖
故事。

昼夜共生，皆是人间本真
■黄琪悦

奥尔加·托卡尔丘克的《白天的
房子，夜晚的房子》是一部极具先锋
性的文学作品。这位诺贝尔文学奖
得主打破传统小说的线性叙事，以
碎片化的书写手法，将梦境与现实、
秩序与混沌、时代洪流与个体命运
交织缠绕。整本书没有完整连贯的
主线剧情，只是由无数细碎的片段、
随笔、梦境与民间传说拼接而成，拼
出最真实的人间百态与生命本貌。
读完此书，仿佛驻足于书中那座边
境小镇的老屋，看透白昼的烟火规
整与深夜的隐秘幽深，也读懂了：昼
夜相依、虚实共生，才是完整的人生
与世界。

书名是全书最核心、最精妙的
隐喻，是作者对人性与生活的温柔
解构。所谓白天的房子，是世俗规
则包裹下的现实世界，代表着清醒、
理性与秩序。白昼降临，世间万物
褪去朦胧，一切遵循既定轨迹运
转。小镇居民日出而作、日落而息，
扮演着社会赋予的各类身份。这是

我们向外展现的人生，规整、坦荡且
符合大众期待，是被时间、规则与世
俗框架定义的显性生活。但这份有
序的背后，藏着刻意的克制与伪装，
我们收敛情绪、隐藏脆弱，活在标准
化的世俗节奏里。

而夜晚的房子，是挣脱枷锁的
灵魂秘境，象征着混沌、自由与最本
真的自我。夜幕降临，世俗秩序悄
然退场，理性的束缚彻底消解。白
日里被压抑的情绪、被隐藏的执念、
被忽略的回忆与孤独，都在深夜肆
意苏醒。在这里，没有身份的桎梏、
没有规则的约束，人们得以直面内
心最真实、最脆弱甚至最荒诞的一
面。黑夜从不代表虚妄与堕落，它
消解了白昼的虚伪与刻板，袒露出
人性原始而鲜活的模样。托卡尔丘
克借此告诉读者，理性与混沌、现实
与梦境从无高低之分，两座房子相
互依存，共同构成完整的生命个体。

这本书最动人的特质，是对平凡
小人物的温柔凝视与悲悯关怀。全
书聚焦波兰边境一座闭塞的小镇，收
纳了无数普通人的悲欢人生：被命运

裹挟的弱者、孤独终老的凡人、背负
执念的流浪者、在时代夹缝中挣扎的
普通人。作者摒弃了宏大的英雄叙
事，只记录烟火人间的细碎苦难、微
小温柔、迷茫坚守。这些零散琐碎的
故事，看似毫无关联，却暗藏深意：宏
大的时代历史，从来都是由无数平凡
个体的昼夜人生堆砌而成。每一个
渺小的生命，都拥有独属于自己的完
整宇宙，每一份不为人知的情绪，都
值得被尊重与接纳。

在叙事上，托卡尔丘克打破了
时间与空间的边界，打乱了线性的
时间秩序，将古老传说、过往记忆、
当下生活与虚幻梦境交织重叠，让
真实与幻想共生共存。常人总固执
地笃信白昼的绝对真实，将梦境与
遐想归为虚无泡影，执着于规整、清
晰且一成不变的人生轨迹，排斥所
有混沌与未知。但读完这本书不难
明白，梦境是人类的集体无意识，是
灵魂最纯粹的独白。那些深夜的辗
转反侧、莫名执念与自由遐想，不是
无用的虚妄，而是生命不可或缺的
一部分，是自我对话、自我救赎的过

程。
反观当下，我们大多困在“白天

的房子”里无法自拔。我们盲从世
俗的评价标准，追逐规整的人生模
板，强迫自己时刻保持理性、自律与
坚强。我们习惯性隐藏负面情绪，
掩饰自身脆弱，一味追求完美有序
的人生，渐渐弄丢了最真实的自
我。我们畏惧黑夜带来的混沌与迷
茫，抗拒情绪的自然流露，试图用绝
对的秩序包裹人生，却忘了不完美、
有温度、有起伏才是人生的常态。
真正成熟完整的人生，从来不是一
味的清醒克制，而是接纳昼夜共生，
包容理性与感性、光鲜与残缺、有序
与混沌。

生活本就是昼夜交替的旅程，
不必抗拒深夜的情绪翻涌，不必否
定内心的隐秘思绪。愿我们都能在
白天的房子里脚踏实地、认真生活，
在夜晚的房子里与自我和解、接纳
本心。于昼夜流转之间，接纳自我
的全部模样，珍惜平凡日子的细碎
丰盈，活出通透、真实且完整的人
生。
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作者简介：赵璐，嘉兴大学汉
语言文学专业学生，热爱探索新鲜
事物，喜欢绘画写作。


