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综合秀洲新闻 2026年8月14日 星期五

摆下摆下““龙虾宴龙虾宴””致敬城市骑手致敬城市骑手
新塍镇开展新业态劳动者暖心关爱活动

■记者 蒋彧淼 通讯员 沈 筠

本报讯 昨天傍晚，秀洲区新
塍镇佳源广场上，一场专属于城市
骑手的“小龙虾·碰头夜”活动，以
接地气的方式，为高温下的新业态
劳动者送去关怀与治愈。30多名
外卖小哥、快递骑手围坐一堂，边
吃小龙虾边聊工作和生活，松弛感
满满。

盛夏酷暑，街头巷尾总能看见
骑手们疾驰的身影。持续高温、订
单超时、突发差评，是夏日骑手群体
最常见的“压力三件套”。他们整日
与时间赛跑，穿梭在大街小巷，保障
城市配送，却很少有机会停下脚步
放松身心。

“平时我都在赶时间送餐，围着

顾客和订单转，今天终于能安心坐
下来，好好吃一顿饭、歇一歇。”入行
三年的外卖骑手李师傅，一边剥着
麻辣小龙虾一边笑着感慨道。常年
跑单的他，早已习惯了高温下连轴
转的节奏，正午路面温度飙升，取
餐、爬楼、赶路，全程汗流浃背，哪怕
口干舌燥也不敢多停留，就怕订单
超时，收到差评。

当晚的活动现场暖意融融，红
彤彤的小龙虾、清爽的解暑饮品摆
满餐桌，广场上呈现欢声笑语与温
情暖意。在吐槽分享环节，骑手们
打开心扉，诉说跑单难题：高温骑行
的闷热煎熬、顾客临时改地址的手
足无措、意外差评的委屈无奈、恶劣
天气里的奔波艰辛。同时，大家也
分享暖心接单经历，交流避坑技巧，

在彼此的共情与鼓励中消解工作压
力，凝聚前行力量。原本陌生的同
行，在欢声笑语中成了彼此慰藉的
伙伴。

不仅关注暖心解压，本次活动
更聚焦骑手出行安全刚需，送上实
用技能干货。活动现场，嘉兴市红
十字会培训师带来沉浸式急救微课
堂，精准贴合骑手户外作业场景，现
场实操演示心肺复苏、AED设备规
范操作，细致讲解高温防暑、突发晕
厥、意外磕碰等应急处置流程。

“跑单路上意外频发，以前遇到
突发情况只会慌张，今天学的急救
知识简单实用，关键时刻真能救
命！”一位骑手认真记录知识点，不
时用手机拍下操作要点。通俗易懂
的讲解、手把手的实操教学，让大家

学有所获，为日常奔波增添了一份
安全保障。

据悉，此次“小龙虾·碰头夜”活
动是新塍镇关爱新业态劳动者的创
新尝试，将传统会议室里的心理疏
导、关怀服务搬到烟火气十足的餐
桌旁，打破形式壁垒，贴近群体需
求。“相较于传统慰问活动，本次活
动更注重情感共鸣与心理赋能，用
骑手喜闻乐见的方式，疏导负面情
绪，缓解职业压力。”新塍镇相关负
责人表示，下一步，将持续聚焦外卖
员、快递员等新业态劳动者，精准对
接群体需求，推出更多接地气、有温
度、实用性强的关爱活动，不断完善
户外职工服务保障体系，让每一位
城市奋斗者都能被看见、被尊重、被
温暖守护。

“全息投影斑马线”
守护夜行安全
8 月 12 日晚，秀洲区江南摩

尔商圈新洲路上，一条“全息投影
斑马线”守护着夜行市民的安
全。这条“会说话、会发光”的斑
马线在行人进入时会发出语音播
报与光影投射，强制警示驾驶员，
提升道路安全水平。除了江南摩
尔商圈，这项技术目前在新塍镇
兴园路也已落地运行。

■摄影 记者 王 蓉

一针一线缝出非遗温度
青少年在家门口体验传统技艺的魅力

■记者 戴瑞雪 通讯员 陆欣怡

本报讯 如何让青少年的暑
假生活既充实又有意义，是基层社
区普遍关注的话题。昨天上午，秀
洲区新城街道东升社区联合浙江
雅莹公益基金会，举办“巧手做萌
兔·土布暖童心”布艺手工活动。
辖区青少年在家长和志愿者的陪
伴下，用传统土布一针一线缝制萌
兔玩偶，在指尖技艺中感受非遗文
化的质朴与温度。这是东升社区
深化社企共建、推动非遗文化进社
区的又一次生动实践。

活动伊始，手工老师通过生动
讲解，带领孩子们认识传统土布的
历史渊源与织造工艺。从经纬交织
的劳作智慧到天然材质的环保理
念，孩子们听得津津有味，对手中这
块质朴布料多了一分好奇与敬意。

进入创意设计环节，手工老师
展示了成品萌兔，并分步演示裁
剪、缝合、翻面、填充、收口等完整
制作过程。孩子们在家长的辅助
下，拿起儿童安全剪刀认真裁剪，
小心翼翼地穿针引线，按照自己的
想象为萌兔设计表情和姿态。

活动现场气氛温馨而专注。

孩子们细心缝制每一针，志愿者们
巡回指导，及时帮助遇到困难的小
朋友。

“平时孩子很少有机会接触针
线活，今天看他这么专注地做手
工，既锻炼了耐心，也让我们有了
一段特别珍贵的亲子时光。”一位
陪同参与的家长说道。

一根针、一块布、一只萌兔，串
起的是传统技艺与童心童趣的温
暖联结。依托公益基金的支持，社
区将优质非遗手工资源引入基层，
让青少年在家门口就能体验传统
技艺的魅力。

经过一个多小时的精心制作，
一只只充满童趣的土布萌兔在孩
子们手中陆续诞生。作品展示环
节中，小朋友们自豪地举起自己的
作品合影留念，脸上洋溢着满满的
成就感。

东升社区相关负责人表示，社
区将继续联合浙江雅莹公益基金
会等公益力量，探索“社区+公益基
金+非遗传承人”共建模式，推出更
多贴近居民需求、富有文化内涵的
青少年实践活动，让非遗传承在社
区生根发芽，让公益温暖持续浸润
童心。

（上接1版）
规范化质控还渗透到更多的

日常细节。每天查房，夏文龙同步
纠正诊疗用药中的不规范之处；审
阅出院病历，手把手指导年轻医生
修改文书；他还协助梳理用药需
求，推动补齐基层常用药缺口。“以
前有些药不敢开、不会开，夏医生
带我们重新梳理了用药指征，现在
用药更有底气了。”全科医生高沈
昀说。首轮三个月帮扶期满，高照
院区的医护人员真切感受到变化，
主动申请延续帮扶，夏文龙如今已
开启第二轮驻点。

从松散联合到实体化紧密运
营，一体化改革的红利正一步步传
导到群众就医的每一个环节：院区
资源得到整合优化，基层诊疗水平

实实在在提升，患者跨院就诊也越
来越方便。

前不久，秀洲区又出台了《嘉
兴市秀洲区紧密型城市医疗集团
区社一体管理改革试点方案》，明
确提出以编制、招聘、使用、保障、
医保“五个一体化”为抓手，推动
集团编制统管、人员合理流转，形
成“以区带镇、以镇促村”的协同
发展格局，目标到 2027 年 7 月初
步形成可持续可复制的改革模
式。秀洲区卫生健康局相关负责
人表示，希望通过持续深化区社
一体改革，完善全域医疗卫生协
同体系，用体制机制创新让优质
健康服务覆盖城乡每一处角落，
让老百姓的健康获得感更加看得
见、摸得着。

秀洲紧密型医疗集团织就全域健康网


