
一位摔下马的小选手被急救人员搀扶着走
出比赛区域。

小观众坐在围栏上，近距离欣赏赛马的小选
手风采。

速度赛马的主力选手大多是9至14岁的藏族少年骑手。

两位少年骑手扬鞭策马。

观众席上的观众被精彩的赛马吸引。

8月，是藏北“极地那曲”一年中最好
的时节，羌塘草原牧草丰盛、野花烂漫。
8 月 1 日至 12 日，海拔 4500 米的云端赛
场——那曲格萨尔赛马场早已是旌旗猎
猎、人潮涌动，2026年那曲市恰青赛马节
在这里盛大举行。

那曲市“恰青赛马会”于 2021年被列
入国家级非物质文化遗产代表性项目名
录，承载着源远流长的千年羌塘马背文
明。如今，那曲恰青赛马节已从单一的传
统竞技活动，发展成为融体育竞赛、文艺
展演、旅游推介、产品展销、产业合作于一
体的综合性盛会。

在 8月 5日这天，那曲恰青赛马节举
行 10000米场内速跑（1.38米以上至 1.45
米以下大马）预赛、10000米走马（1.38米
以上至 1.45米以下大马）决赛，马背上不
是身经百战的壮年骑手，而是一张张被高
原紫外线淬炼得黝黑质朴的稚嫩面庞，一
众十余岁的草原少年化身赛场主角，踏马
而来、意气风发。

一声令下，万马奔腾，匹匹骏马挣
脱束缚、疾驰而出，如离弦之箭驰骋云端
赛道。少年骑手们身姿矫健、俯身贴马，
小小的身躯随骏马奔腾节奏利落起伏，
手中马鞭凌空扬起凌厉弧线，动作娴熟
老道、沉稳从容。急促的马蹄碾压赛
道，卷起细碎草屑与尘土，漫天飞扬，勾
勒出高原独有的奔腾画卷。赛场观众
席人声鼎沸、热潮涌动，此起彼伏的欢
呼呐喊声阵阵回荡，漫天飞舞的彩色风
马纸随风摇曳，汇聚成藏北高原最热烈
的赛场图景。

这是专属于“极地那曲”的“速度与激
情”，更是刻在羌塘草原儿女血脉里的传
承。对于自幼逐草而生、伴马成长的牧
民孩童而言，驭马驰骋是与生俱来的本
能与天赋。历届恰青赛马节长距离赛事
中，青少年骑手始终是赛场主力，更有年
仅 7 岁、已有数年驭马经验的“少年老
将”从容参赛。骏马是牧民世代相依的
伙伴，人马共生的深厚羁绊、代代相传的
驭马技艺，在一代代草原少年身上薪火
相传、生生不息。

骏马冲过终点，哈达如云般披挂在马
背与少年的脖颈上。这不仅是速度的较
量，更是一场关于文化根脉的接力——在
海拔4500米的地方，草原的未来正快马加
鞭，奔向远方。

少年骑手身着盛装，是敬马、敬传统，也是草
原少年马背上的荣光。

那曲格萨尔赛马场外是草原，雨季8月是羌
塘草原最美的时节。

比赛前，大人将马鞭绕在少年骑手的手腕
上，防止赛马时掉落。

一匹装饰着精致绸缎、梳起俊美发辫的骏马
在无人驾驭的情况下，仍旧在赛道上驰骋。

少年骑手驭马驰骋，上演“速度与激情”。

藏北少年藏北少年 云端策马云端策马
■记者 王振宇 那曲市色尼区融媒体中心 普布扎西 摄影报道
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