
当医师节遇上七夕

医者伉俪的坚守与浪漫医者伉俪的坚守与浪漫
■记者 庄佳莉 通讯员 章海晔

今天，中国医师节与七夕浪漫
邂逅，今年医师节以“铸魂强基，德
高技精”为主题，致敬每一位护佑
生命、深耕医者岗位的医务工作
者。在南湖区医疗系统中，活跃着
许多医护双职工家庭：他们既是并
肩履职的同事，也是朝夕相守的伴
侣，聚少离多是日常，彼此体谅是
默契。节前，记者走近两对典型的
医者伉俪，他们以同样的包容与坚
守，书写了独属于白衣从业者的温
情浪漫。

三十载白衣相守
医者初心从未改

王士君现任南湖区中心医院麻
醉科副主任医师，妻子马秀珍是基
层全科医生。两人为 1996届嘉兴
卫校同窗，同年踏上从医之路，扎根
南湖基层医疗行业整整三十年。读
书时交集不多的两人，在嘉兴二院
实习期间逐渐相知。毕业后，马秀
珍分配至当时的凤桥镇中心卫生
院，王士君留守新丰镇。

上世纪 90 年代，乡间交通不
便，为兼顾工作与守护爱人，王士君
坚持三年风雨无阻通勤接送。每日
清晨 6点多，他便骑摩托车送马秀
珍上班，寒冬清晨骑行归来，眉眼发
丝常常覆满白霜，雨天土路湿滑，他

也曾不慎摔倒，却从未中断过接
送。2000年，随着两人组建家庭，马
秀珍也调至新丰镇工作。

“他耐心细致、格外体贴。”这是
马秀珍眼中丈夫最动人的品质，而
在王士君看来，妻子温柔通透、善解
人意。同为医者的身份，让他们拥
有旁人难及的默契。手术室麻醉、
急救工作特殊，王士君忙碌时无法
接打电话，马秀珍始终了然于心，深
知他的“失联”是在与死神赛跑。遇
到急诊插管、紧急手术等突发任务
时，哪怕深夜熟睡，王士君都会即刻
到岗，妻子始终全力理解支持；王士
君也深谙全科门诊琐碎繁杂，包容
妻子生活随时被工作打断的常态。

早年两人值班繁忙、岗位任务
繁重，常常无暇顾家。多次深夜接
到急救任务，无人照看年幼孩子，王
士君只能将年幼的孩子带到手术室
角落安顿，待手术结束后再连夜带
回家。

王士君的从医初心源于父辈
熏陶，自幼见证医者救死扶伤的担
当，深耕麻醉领域三十年来，他坦
言，麻醉是手术救治的核心，直接
关乎患者安危。最让他感到有成
就感的，是无数高龄、危重患者，在
精准麻醉保障下顺利完成手术。患
者与家属的真挚谢意，也让他始终
热爱这份职业、初心不改。

马秀珍深耕全科临床一线，常

年耐心接诊辖区患者，妥善处置各
类常见病、多发病，全力配合科室开
展急救工作，默默守护基层群众的
基础健康防线。

两人各司其职、同心坚守，卸下
白衣铠甲，生活质朴平淡，不追求仪
式感，在包容扶持、彼此相守中安稳
度日。

以青春扎根基层
以仁心传承中医

如果说王士君、马秀珍夫妇是
南湖医疗的深耕前辈，“90后”夫妻
李姜昊、宗婧便是接续奋进的青年
力量。两人是黑龙江中医药大学校
友，大二时相知相恋，相互督促携手
考研深造。

2019年，两人硕士毕业次日便
领证结婚，同年作为南湖区首批中
医硕士人才引进，双双扎根大桥镇
中心卫生院，将青春热忱奉献给基
层中医药事业。

李姜昊深耕中医内科，宗婧专
注中医妇科，两人从校园相伴到诊
室并肩，双向成长、彼此成就。入职
七年来，他们携手助力大桥镇中心
卫生院中医专科提质升级，推动科
室获评市级特色专科，顺利完成多
项省、区级中医课题，院内特色中医
诊疗场景还曾获央视取景报道。

如今，两人异地同岗接续奋斗：
宗婧留守大桥镇中心卫生院，深耕

中医妇科临床一线；李姜昊调任建
设街道社区卫生服务中心负责人，
牵头推进全院中医服务体系完善、
诊疗能力提档升级，持续为南湖区
基层中医发展赋能。

疫情三年间，这对青年夫妻尽
显医者担当，先后进驻隔离点担任
医疗组组长，四十余天里分隔两
地、闭环值守一线。他们日夜连轴
开展人员筛查、健康监测、数据统
计等工作，高强度坚守成为常态，
只能依靠晚间碎片化的视频通话
相互打气、彼此支撑，携手熬过艰难
的抗疫时光。

因岗位分工不同、值班节奏各
异，两人周末、节假日常常错峰在
岗，全年难得有完整相伴的闲暇
时光。但十余年的默契相守与相
同的职业信仰，让他们全然理解
彼此的忙碌。工作遇到瓶颈时，
两人互通诊疗思路、探讨专业难
题，互为良师益友；生活倍感疲惫
时，相互宽慰、携手共度，从校园
相恋至今，两人鲜有争执，始终温
情相伴、初心如初。

今年医师节与七夕双节重合，
对两对医者伉俪而言，依旧是坚
守岗位的平凡工作日。在他们看
来，节日从来不需要盛大仪式，白
大褂下的双向理解、岗位上的并
肩坚守，就是医者最朴素、最动人
的浪漫。
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8月 17日下午，大桥镇亚太社
区组织辖区“亚太小萌芽志愿者”
走进社区居家养老中心，开展敬老
志愿服务活动。小志愿者们分工
明确、配合默契，化身环境保洁小
卫士。大家认真清扫地面杂物、擦
拭门窗桌椅、细致清理各类卫生死
角。家长们纷纷表示，这样的活动
很有意义。

经过孩子们的集中清扫，养老
中心整体环境焕然一新。本次活
动以实践赋能青少年成长，让孩子

们在躬身实干中体悟志愿服务的
初心与意义，涵养感恩向善、乐于
奉献的优良品格。

萌娃志愿者 温暖老年人
播报人：南湖区大桥镇亚太社区党总支书记 张梅香

七夕将至，浓厚的节日氛围悄
然蔓延。8月 17日，南湖街道民北
社区在社区智慧书房开展了一场

“框住美好记忆”DIY相框手工主题
活动。

社区工作人员准备了手工材
料，现场细致讲解并示范相框制作
步骤与装饰技巧。居民们踊跃参
与、积极创作，发挥自身想象力与
创造力，搭配各类装饰配件、打磨
手工细节。居民们自发交流经验、
互帮互助。

本次七夕手工活动，让居民沉
浸式感受传统节日魅力，体验手工

创作乐趣。今年初以来，社区持续
立足各类传统节日，常态化开展多
元化文体活动，丰富居民精神文化
生活，持续打造和睦暖心的社区邻
里氛围。

巧手制相框 浓浓节日味
播报人：南湖区南湖街道民北社区党委书记 李 健

日前，禾兴街道西马桥社区在
社区智慧书房里举办了一场“挑食
的费雷达”主题亲子共读活动，吸
引辖区10余组2至6岁幼儿家庭积
极参与。

活动中，工作人员通过情景演
绎的方式讲述绘本故事，借助生动
有趣的情节，引导孩子们认识挑食
带来的不良影响。随后，志愿者带
领孩子们开展“食物大冒险”彩泥
手工游戏，引导孩子们认识各类蔬
果、养成不挑食的好习惯，并设置

“光盘承诺”打卡环节，帮助孩子初
步建立珍惜粮食的意识。

本次活动采用沉浸式教育模
式，摒弃传统枯燥的说教式教育，获

得了在场家长的一致好评。社区常
态化、多样化的亲子活动，有效拓宽
了亲子沟通渠道，精准赋能家庭教
育，助力幼儿健康快乐成长。

绘本润童心 告别挑食坏习惯
播报人：南湖区禾兴街道西马桥社区党委书记 张 晔
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公园悠闲时光
昨天傍晚，南湖区槜李湖公园内，

落日余晖洒向湖面，波光粼粼。市民们
或沿湖漫步，或席地休憩，或结伴游玩，
笑声此起彼伏。

■摄影 记者 徐志达


