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当致敬医者的中国医师节邂逅浪漫
七夕，白衣使命与人间缱绻撞出别样火
花。医者，以仁心守护生命健康；爱人，以
陪伴温暖悠长岁月。在秀洲，有不少医师
家庭，夫妻俩既是并肩作战的医务工作
者，也是相濡以沫的伴侣。岗位上，他们
恪尽职守，救死扶伤，守护群众生命健康；
生活中，他们相互扶持体谅，把责任与爱
意融入平凡日常。今天，让我们一同走近
3对白衣伉俪，聆听属于他们的暖心故事，
感受双重身份下使命担当与人间温情的
双向奔赴。

从同窗到夫妻
一场特别的“跨科室会诊”

晚上 9点半，秀洲区人民医院的住院
部安静下来。心血管内科医生黄迎春写
完最后一份病程记录，手机亮了，是同在
该院骨科工作的丈夫陈垚发来的科普视
频，内容是介绍室上速发作时家属可采取
的应对办法。“只要看到心血管相关内容，
他就会转发给我。”她笑着，回传了一篇腰
椎术后康复训练的文章。

这对 90后医生夫妻，从大学同学，到
同院同事，再到携手相伴的爱人，把爱情
日常变成了一场不间断的“跨科室会诊”。

两人的缘分始于大学校园。“我们是
大学同学，大三的一堂选修课上相识。”回
忆起初次相遇，黄迎春满是甜蜜。同一间
教室，一堂选修课，两个学医的年轻人就
此结缘，从同学变为恋人，最后步入婚姻
殿堂。

毕业后，两人一同入职秀洲区人民医
院，黄迎春扎根心血管内科，陈垚则在骨

科履职。从同窗到同事，再到夫妻，身份
几经转变。医生的生活，被密密麻麻的排
班表填满。陈垚几乎天天需要到院，黄迎
春的休息日相对多一些。白天，两人难得
碰面，线上交流反倒成了常态。

平日里，他们的聊天大多围绕业务展
开。他分享心内科科普知识，她回复骨科
康复资料，一来一往之间，既是夫妻间的
陪伴，也是互相学习提升。这份跨科室的
互助，也实实在在惠及患者。陈垚接诊骨
科患者遇到合并内科问题，会找黄迎春咨
询；黄迎春的病人出现骨科相关病症，也
会向陈垚请教。一人的知识短板，由另一
人补齐，两件白大褂并肩，便是一支小型
多学科诊疗团队。

救死扶伤带来的职业成就感，他们也
会彼此分享。一次上班前，黄迎春途经急
诊抢救室，遇上一名室上速患者，受邀参
与会诊处置，帮助患者成功转复心律。谈
及此事，她满是成就感，讲给陈垚听后，陈
垚认真回应：“我要向你学习。”对陈垚而
言，解除患者病痛亦是日常，门诊里腰痛
难忍、直不起身的患者，经他针灸、手法治
疗，短短几分钟，便能自行走出诊室。

医务工作者最稀缺的便是时间，忙起
来的时候，两人接连轮值夜班，几乎见不
上面。纵然工作繁重，重要的日子他们也
尽量不缺席。科室会帮忙统筹协调排班，
尽量错开特殊节点。遇上陈垚生日恰逢
值班，便提前或者延后庆祝，蛋糕可以迟
到，但心意不会缺席。

当被问及医者仁心与爱情有什么共
通之处，二人的想法不谋而合。黄迎春
说：“行医也好，恋爱也罢，贵在真心与真
诚，对待患者要真诚，对待爱人同样要真
诚。”陈垚则表示，不管面对患者，还是经
营夫妻感情，都要学会换位思考，这样很
多矛盾就能自然化解。

今年七夕，陈垚的计划简单朴实：和
爱人共进晚饭。问到想对彼此说的心里
话，不善言辞的陈垚思索许久：“希望你往
后工作生活，一切顺利。”黄迎春则笑着看
向他，许下接地气的心愿：“希望你早日实
现目标，练出6块腹肌，用强壮的身体更好
地为老百姓服务。”

3层楼的距离
三十四载“医”路相守

昨天上午 9点，在洪合镇卫生院 2楼
内科门诊，内科副主任医师严根祥的诊室
外排着 20多名老患者，多数是来看高血
压、糖尿病的老病号。他一边量血压，一
边用方言叮嘱用药注意事项，桌上的水杯
从早上一直没动过。

同一时刻，医院5楼妇科诊室内，妇科
主治医师莫国英正专注为患者问诊，研判
病情。两间诊室相隔 3层楼，是这对医师
夫妻日常的工作距离。

1991年，严根祥从嘉兴卫校毕业，被

分配到洪合镇卫生院。第二年，莫国英也
从同一所学校毕业，来到同一个单位。三
十四年光阴流转，洪合镇卫生院从两层小
楼扩建为五层大楼，职工也从最初的15人
发展到如今的200余人。严根祥最初从事
外科工作，顺应基层群众就医需求，转型
成为全科医生，主攻高血压、糖尿病等慢
性病及常见疾病诊疗；莫国英则始终深耕
妇科临床。

二人专业方向各有侧重，遇上跨科室
疑难问题，便互相探讨、彼此支招。几年
前，辖区居民沈女士身体不适，辗转多处
就诊，始终不见好转，后来找到严根祥。
经过详细问诊，严根祥判断妇科疾病的可
能性较高，随即推荐她前往莫国英处就
诊。经检查，患者查出盆腔包块，及时转
往上级医院治疗，得以顺利康复。

在洪合镇，严根祥是远近闻名的“大
忙人”。门诊数据显示，他日均接诊100至
130人次。此前，他一年休息不足十天。
后来，在莫国英的劝说下，才固定每周六
休息一天。“年纪大了需要休养，也让群众
知晓作息，避免白跑一趟。”候诊区内，一
位带着孙子看病的阿婆感慨：“严医生给
我们家三代人看过病。有他在，我们心里
就踏实。”这份沉甸甸的信任，来自三十余
年日复一日的坚守。

五楼拐角的妇科诊室，莫国英同样终
日忙碌，产检、妇科炎症、更年期调理，就
诊患者络绎不绝。临近中午，她趁着等待
报告的间隙给丈夫发去微信：“午饭在食
堂，记得热一热。”而这条消息，往往要到
下午一点多，严根祥才有空查看。

属于他们独有的浪漫，藏在每日下班
的路途之中。为践行绿色出行，也为了舒
缓一天紧绷的工作状态，夫妻俩坚持乘坐

公交上下班。回到家中，一同下厨，打理
家务，饭桌上聊得最多的依旧是白天碰到
的病例。“他碰到妇科相关问题会问我，我
遇到内外科难题也会请教他，互相交流，
共同进步。”莫国英说道。

傍晚 6点，诊室灯光次第熄灭。二人
脱去白大褂，并肩走向公交站台。洪合镇
常住人口约 6万人，这家卫生院是当地唯
一的公立医疗机构。往返的公交线路多
年未曾改变，一如他们三十四年不曾动摇
的初心与相守。

仁心守护心灵
做你最坚实的后盾

“今天感觉怎么样？”“药一定要按时
吃。”8月 17日一早，秀洲区康安医院主治
医师徐秀婧便开启了忙碌的一天。她的
丈夫梅笑沣就职于油车港镇卫生院药剂
科，一人守护群众精神心理健康，一人坚
守药学服务一线，这对医务夫妻在各自的
岗位上默默耕耘，彼此守望。

2014年，徐秀婧通过秀洲区卫生系统
定向委培，毕业后进入油车港镇卫生院担
任社区医生。也正是在这里，她与同在该
院工作的梅笑沣相遇相识。“她说话总是
慢声细语，性格十分温和，这是我对徐秀
婧最初的印象。”梅笑沣回忆道。

彼时，秀洲区康安医院与油车港镇卫
生院实行一体化运行，精神科人才缺口较
大。受社会固有偏见影响，不少年轻医生
都不愿意从事精神科工作。一次轮岗机
会，徐秀婧走进精神科病房，亲眼看到精
神障碍患者的真实处境，深深体会到这是
一个亟须理解与关爱的特殊群体。当单
位征求转岗意向时，她毅然决定扎根精神
科。

踏入全新的专业领域，一切都要从零
起步。徐秀婧潜心钻研各类精神疾病的
发病诱因、临床表现、诊疗要点以及预后
知识，遇到疑难问题主动向科主任请教，
并利用业余时间研读专业书籍，夯实理论
基础。2015年 4月，她参加精神卫生专业
转岗培训，经过一个月的系统学习，正式
走上精神科临床岗位。

“既然选择精神科，就要好好做，不求
做到最好，但尽量做得更好。”徐秀婧用实
际行动践行这份初心。从初入行业的年
轻新人，到暖心靠谱的业务骨干，十余年
来，她褪去青涩，深耕临床，用耐心安抚患
者躁动的情绪，用温柔抚平他们心灵的创
伤，真诚守护每一位精神障碍患者，在平
凡岗位上彰显医者担当。

曾有一名病程漫长的双相情感障碍
患者，长期受抑郁状态困扰，浑身不适，不
思饮食，整日郁郁寡欢。徐秀婧每日查房
结束后，都会找患者谈心开导；患者不愿
吃饭，她便亲手喂饭；诊疗上积极联合科
室专家反复研判，优化调整治疗方案。在
她坚持不懈的照料下，患者病情得到明显
改善。家属专程送来锦旗致谢，坦言被病
痛折磨数十年，家人早已心力交瘁，十分
感激徐秀婧和医护人员的悉心照料。患
者出院后也由衷感慨，徐医生是自己遇到
过的最好的医生。

精神科病房环境封闭特殊，工作中常
会面对患者冲动攻击等突发状况，十分考
验医务工作者的自我情绪调节能力。“他
是我最坚实的后盾，工作上遇到棘手的事
情，回到家里，在他的开导和宽慰下，我的
压力总能得到纾解。这让我可以轻装上
阵，重新投入工作。”徐秀婧说。

谈及家庭，夫妻俩心中最亏欠的还是
儿子。医务工作者职业特殊，全年可自由
支配的休息时间本就不多，加班、值班更
是家常便饭。他们陪伴孩子的时间少之
又少，错过了孩子成长的诸多瞬间。虽心
怀愧疚，但两人始终相互体谅扶持，将大
部分时间、精力奉献给患者，只在难得的
闲暇时光里，尽力弥补对孩子陪伴的缺
失。

“选择医生这份职业，就注定了平凡
与奉献。精神科医生更需要足够的爱心
与耐心，只要患者平安康复，再苦再累我
都无怨无悔。”徐秀婧说。

医者守初心医者守初心 朝夕皆深情朝夕皆深情
双节邂逅，让我们一起聆听这些秀洲白衣伉俪的故事


