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夏季泌尿疾病找上门

秀洲专家拆解那些秀洲专家拆解那些““难言之隐难言之隐””
■撰稿 陆 灏

三伏天里，啤酒烧烤配冰
饮，久坐加班还憋尿——夏季高
温，泌尿系统疾病也进入高发
期。结石疼起来到底有多痛？
前列腺炎是不是“性病”？包皮
到底要不要割？“每天八杯水”真
的靠谱吗？带着这些市民关心
的“难言之隐”，笔者专访了秀洲
区人民医院执行院长、泌尿外科
专家李玉兵，请他逐一解答。

李玉兵从事泌尿外科工作
近 20年，擅长泌尿系结石、前列
腺疾病、泌尿系肿瘤等疾病的微
创诊治。他介绍，夏季出汗多、
饮水不足，加上久坐、憋尿等习
惯，泌尿系统疾病容易集中暴
发，其中最常见的当数泌尿系结
石。

“泌尿系结石发作时的疼
痛，医学上叫‘肾绞痛’，疼痛评
分可以达到最高的10分，和女性
分娩时的疼痛等级相当。”李玉
兵解释道，肾绞痛的“元凶”多是
结石梗阻——结石卡住输尿管，
肾脏内压力骤增，病人会表现为
腰部、腹部的反复剧烈疼痛。还

有一种比较特殊的“放射痛”，部
分病人会表现为尿道口或阴茎
头部疼痛，如果出现这种情况，
也要注意是不是结石引起的。

疼痛之外，结石还常伴发血
尿和恶心呕吐。“剧烈疼痛会引
起内脏神经反射，胃肠道跟着

‘闹情绪’，所以疼痛、血尿、恶心
呕吐，是结石发作最常见的组
合。”李玉兵提醒，出现这些症状
要及时就医，不要硬扛。他结合
一个近期接诊的真实病例，直观
说明了这一点：一位30多岁的程
序员捂着腰被送进急诊，CT一
查，输尿管里卡着一颗直径约 8
毫米的结石——平时爱喝饮料、
很少喝水，又经常一坐一下午，
这次结石彻底梗阻才突然发
作。“这种病人在门诊几乎天天
能遇到。”李玉兵表示，经过紧急
处理后，这位患者接受了体外碎
石治疗，“如果早几年体检发现，
多喝水、定期复查，可能就不用
遭这份罪了。”

前列腺炎在临床上发病率
很高，且以年轻男性为主。李玉
兵介绍，它的发病和不良生活习
惯关系密切：“久坐是第一大‘帮

凶’，特别是 IT从业者、司机和长
期伏案的办公族；不规律的性生
活、憋尿、常吃辛辣食物，也会诱
发或加重症状。”他建议年轻男
性，避免久坐，每隔四五十分钟
起身活动，不憋尿、规律作息、饮
食清淡，把健康习惯前置，才能
少受“难言之隐”的困扰。

一到暑假，泌尿外科门诊总
有不少家长带着孩子来咨询包皮
手术。“不是所有的包皮都需要手
术。”李玉兵分享，刚出生的宝宝
和学龄前儿童的“生理性包茎”本
是正常现象，完全不用处理。真
正需要手术的，一是进入发育期
后（如10到14岁）仍存在包茎，二
是成年男性包茎，“包茎会引起性
生活疼痛、包皮垢堆积，既诱发包
皮炎，对女性伴侣也是不良刺
激。”至于包皮过长，绝大多数人
可以不处理，关键看“有没有症
状”——经常发痒、反复发炎才须
考虑手术。

谈及流行的“每天八杯水”
的说法，李玉兵表示这只是约定
俗成的概念，不是硬标准：“一般
成年人一天饮水2000毫升左右，
能到3000毫升更好；更直观的判

断标准是看小便次数——在尿
量正常的前提下，一天保持6到8
次小便就差不多了，上午一两
次，下午两三次，睡前再一两
次。喝了水却没几次小便，那肯
定没喝够。”对于经常长结石、反
复尿路感染的病人，多饮水还有
预防和治疗作用。

对于“凯格尔运动”，也就是
提肛运动，李玉兵介绍，它确实
是慢性前列腺炎、慢性盆腔疼
痛、尿失禁患者值得坚持的自我
调理方法，最大的好处是“随时
随地”——开会坐三小时，没法
跑步跳操，坐在椅子上也能悄悄
做提肛收缩。不过他坦言，这项
运动“不一定会逆转疾病，但做
了总比不做强”，能延缓疾病进
展，“比如尿失禁，不干预可能三
五年就需要手术，坚持锻炼也许
能推迟到七八年。”

李玉兵对于“前列腺炎就是
性病”“会传染、影响生育”这些
常见的误解，明确回应“这完全
是误传”。他介绍，前列腺炎临
床上分为四型，只有一型（细菌
性前列腺炎）可能与不洁性行为
有关；约七成患者是三四型非细

菌性前列腺炎，只是表现为尿
频、尿急、下腹部或会阴部胀痛
等下尿路症状，和性病完全是两
回事。他还提醒，很多患者因为
难以启齿，宁愿在网上搜偏方，
也不愿找专业医生，小病拖成老
毛病，“出现不适要及时到正规
医院就诊，切勿讳疾忌医。”

从疼起来堪比分娩的“肾绞
痛”，到被误传的“前列腺炎就是
性病”，泌尿系统疾病其实和每
个人的生活习惯息息相关。李
玉兵表示，防治的关键在于“防”
在平时——多喝水、不久坐、不
憋尿，身体发出“信号”及时就
医，就是最好的“护身符”。随着
微创技术不断进步、优质医疗资
源持续下沉，泌尿系统疾病早已
不是“难言之隐”，只要科学认
识、规范治疗，绝大多数患者都
能得到有效控制。健康是幸福
生活的基础，把健康知识记在心
上、带回家中，从“知”到“行”，人
人做自己健康的第一责任人。

“医”起话健康““医医””起话健康起话健康

积水退去 暖意长存

居民自发送清甜
致敬一线工作人员

■记者 蒋彧淼 通讯员 钱 雨

本报讯 “暴雨过后天气闷热，大家一直忙
着清理消杀，特别辛苦，我也想尽一点微薄之
力。”日前，秀洲区新塍镇虹桥社区洪女士的一席
话，其实道出了辖区居民的心声。

距离上周突袭辖区的强降雨已过去一
周，积水退去，小区环境恢复如初，而这场
双向奔赴的暖心善举，让风雨过后的社区
暖意融融。一线工作人员全力以赴开展清
淤消杀、守护家园，辖区居民感念坚守、自
发赠瓜致谢，点滴善意汇聚成邻里守望的
文明暖流。

近日，虹桥社区新华新村小区的洪女士自
掏腰包，花费 500元采购了满满一车新鲜西瓜
和解暑饮品，专程送到社区保洁人员手中。
清甜的瓜果驱散了连日劳作的疲惫，贴心的
举动温暖了所有坚守在善后一线工作人员的
心田。“灾后整治任务重、天气炎热，居民的理
解、体谅和关爱，就是我们坚守的最大动力。”
收到爱心物资的保洁人员特别感动。

这份暖心回馈，源于社区风雨中的坚守与
长久以来的温情守护。一周前，一场短时强降
雨突袭虹桥社区，辖区新华新村等老旧低洼区
域出现积水，对居民生活和小区环境造成影
响。暴雨过后，社区第一时间启动全域善后整
治工作，组织保洁人员全员在岗、连轴作战，对
小区路面、楼道、绿化带、地下车库等重点区域
的淤泥、杂物、垃圾进行全方位清理清运，快速
复原小区整洁环境。

为严防涝后滋生隐患、守护居民健康，辖区
内的医院提供专业技术支持，对社区公共区域
开展无死角消杀作业。同时，社区工作人员分
片上门，为一楼、车库住户免费发放次氯酸消毒
片，手把手指导居民开展居家消杀。“积水退了
后消杀不能松，多一分细致，居民就多一分安
心。”虹桥社区党总支书记蒋红告诉记者，细致
入微的善后服务，切实守护着居民的居住安全
与身体健康。

工作人员不辞辛劳、默默奉献的模样，被居
民看在眼里、记在心头。而这份双向的温情，早
已扎根虹桥社区的日常。多年来，虹桥社区深
耕新时代文明实践，连续 11年开展“小塍公益·
爱心凉茶”活动，从最初 5家商户参与，发展到
全镇 38个公益服务点位，常年为户外劳动者、
一线工作人员送去关怀，暖心公益氛围浸润社
区每个角落。

“为了守护家园，尽快恢复日常生活，这段
时间一线工作人员付出了很多，我们居民都
是看在眼里，心存感激。”谈及送瓜初衷，洪女
士如是说。风雨散尽，温情长存。一场暴雨
见证了社区的责任与担当，一次回馈彰显了
居民的感恩与善意，虹桥社区这场双向奔赴
的温暖，让守望相助的文明底色愈发浓厚。

聆听红色宣讲
重温峥嵘过往

日前，秀洲区王江泾镇新时代文明实践所联合该镇王江泾社区
等社区（村）开展“书香润浙里 阅见新未来”全民阅读推广活动。活
动邀请浙江大学文学院实践团队进行授课，通过红色故事宣讲与互
动交流，带领居民群众重温苏嘉铁路的峥嵘过往。

■通讯员 王 阳 摄影 记者 王 蓉


