
社区开展了“共享奶奶”儿童益智技巧培训，奶
奶们在老师的指导下完成实操演练。

“共享奶奶”带着孩子们行走在月河的青石板路上。
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共享充电宝、共享单车这些生
活里随处可见的共享事物让“共享”
一词变得越来越热门，逐渐成为社
会潮流。如今，在嘉兴市秀洲区高
照街道秀清社区，有这么一群“共享
奶奶”。

没有孩子在家“大闹天宫”的抱
怨，也没有老人独坐窗前数日子的
落寞。取而代之的，是一群银发奶
奶带着一群稚气未脱的孩子，在南
湖畔讲红船故事，在月河街手把手
教包粽子，这群奶奶有一个共同的
名字——“共享奶奶”。

2024年9月3日，嘉兴市秀洲区
高照街道秀清社区与“孝慈社工”共
同策划成立了公益性组织“共享奶
奶团”，首批30多位成员全部来自社
区退休居民。目前下设清“新”奶奶
志愿服务队、清“听”奶奶志愿服务
队两支队伍，助力辖区“一老一小”
事业蓬勃发展。项目的初衷极其务
实：一边是双职工家庭暑期孩子无
人看管、无人陪伴的现实焦虑；另一
边是社区 60 岁以上老人占比超
15%、其中 80岁以上高龄独居老人
超过 150位的精神孤独困境。“孩子
幼儿园4点钟放学，我们都还没有下
班，幸亏有了奶奶，现在孩子不但可
以及时平安接回来，而且在奶奶的
陪伴下学习、玩耍，特别开心。”居
民吕先生说的奶奶，正是清“新”奶
奶志愿服务队的成员。接送孩子
是年轻双职工家庭的刚需，“共享
奶奶”的出现，有效衔接了孩子和
家长的时间差，切实解除了家长的
后顾之忧。清“新”奶奶志愿服务
队以共享学路安全、共享课余关怀、
共享多彩特长等多种项目，服务更
多家庭，既满足“老有所为”，又实现

“幼有所托”。
今 年暑期，秀清社区开展暑

期夏令营第二十二课“奶奶的历
史——红色教育祖孙研学”活动，5
位“共享奶奶”与25名小朋友共同参
与，在行走中感悟百年党史，传承红
色基因，这是暑期研学的重头戏。
与学校课堂不同，奶奶们不讲大道
理，不讲时间线，只讲“记忆里的嘉
兴”。在南湖红船边，奶奶们给孩子
们讲年轻时第一次来嘉兴出差的见
闻。陈英说：“那时候湖边的路还是
石子路，我站在这里想，这艘船当年
载着的人得有多大的勇气。”孩子们
安静地听着。参与研学的孩子家长
反馈：“孩子回来给我讲红船故事，
说‘比历史课有意思多了’。”奶奶们

用自己的方式，让红色记忆有了可
触可感的温度。

在月河历史街区开展的水乡职
业体验活动中，“共享奶奶”带领孩
子们漫步青石板路，观花鸟金鱼、访
粽子博物馆，重温老嘉兴的市井记
忆。体验环节，奶奶们化身“非遗导
师”，与孩子们分工协作，折粽叶、填
糯米、捆粽绳，一同亲手包制粽子。
在奶奶们的陪伴下，孩子们不仅收
获了包粽子的技能，更在互动中读
懂了代际温情与传统文化。

“在暑假期间，秀清社区依托
‘共享奶奶’开展了多场研学活动，
十分受欢迎。每次活动推出后，名
额都是秒光。”秀清社区党委书记柳
恩峰介绍，系列祖孙研学活动采用

“温情陪伴+实景教学”的模式，让红
色教育更接地气、更入人心，深受辖
区青少年和家长的认可。整个暑
期，“共享奶奶”研学活动累计服务
预计将超过200人次，奶奶们志愿服
务时长将超800小时。

秀清社区的做法已经引起周边
社区的关注。在不久前的一次经验
分享会上，陈英被问到“共享奶奶”
模式是否可以复制。她想了想说：

“只要社区有需要陪伴的孩子，有愿
意走出家门的老人，这件事就能
做。我们不是在做多么了不起的
事，只是在帮邻居搭把手。”

不只是在暑期陪伴孩子们，在
日常的志愿服务中，也常常有奶奶
们的身影。不少奶奶“身怀绝技”，
在雅莹公益基金的协助下，奶奶们
成立了缝纫修补的帮帮团。每月社
区的便民服务日，她们免费为邻里
缝补、修改衣裤，还提供拉链更换、
裤脚修改等服务。有居民感慨：“现
在找个裁缝铺不容易，改个裤脚要
跑很远。有了奶奶们的帮帮团，下
楼就能解决，还是免费的，真的太方
便了。”而奶奶们也在穿针引线中找
到了被需要的价值感——老手艺不
仅没荒废，还帮了邻居的忙，日子过
得充实又踏实。

“共享奶奶”们没有惊天动地的
壮举，她们只是走出家门，牵起孩子
们的手，不是家人胜似家人。“共享
奶奶团”让奶奶这一身份从固有的
家庭情境中走出来，为更多孩子所
共有；让许多没有血缘之亲的居民，
也能通过爱与温暖搭建起人与人之
间的桥梁；让老人在退休后也能发
挥余热、帮助他人，真正实现老有所
为、老有所乐。

刘芹奶奶手把手教孩子怎么给粽叶塑形。

潘曙东奶奶和小朋友一起参观粽子博物馆。

“共享奶奶”和孩子们观花鸟金鱼。

陈英奶奶带队，和研学的孩子们一起前往湖
心岛。

南湖的摆渡船上，施福英奶奶和孩子们远眺
红船，欣赏湖上风光。

志愿服务日，陈英奶奶帮居民们修补衣物。

陈英奶奶和孩子一起完成手工作品。

陈英奶奶和潘曙东奶奶在一起回看成为“共享
奶奶”后的两年里获得的荣誉和认可。


