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4 人物

“中国好医生”王宝祥的多重战场

毫厘血管破危局
2005年，大学刚毕业的王宝祥来到

嘉兴，成为一名神经内科医生。
从校园到临床，王宝祥面对许多脑

血管疾病患者，意识到自身的专业积淀
仍显不足。于是，他选择暂别临床，重
返校园攻读研究生，并将钻研的靶心瞄
准了脑血管病及神经介入治疗。

脑血管疾病是神经内科最常见、最
危急的疾病。脑血管像是一张密布在颅
内的河网，一旦堵塞或破裂，留给医生的
抢救时间往往按秒来计算。读研回来
后，王宝祥一头扎进临床，白天跟手术、
晚上啃印象，并将更多精力投向微创介入
这一领域。“那时候微创介入手术在嘉兴
开展得相对较少，没有太多成熟经验可以
借鉴，基本只能靠查找文献、参加会议和
团队摸索学习，慢慢突破。”王宝祥说。

第一台微创介入取栓手术，发生在
2018年9月。那天，一位89岁高龄的大

爷突发脑血栓，送进医院时已无法言
语，作为神经内科主治医生的王宝祥，
接到紧急会诊任务前去评估病情。“当
时情况危急，建议采取微创介入手术。”
那时的王宝祥，带着“初生牛犊不怕虎”
的胆气，接下了这台手术。

手术中，王宝祥小心翼翼地从患者
大腿根部穿刺插管，将纤细的导管沿人
体血管通路向上深入，跨越躯干、头颈，
精准抵达脑部闭塞病灶，再慢慢取出阻
塞病变部位的血栓、疏通堵塞血管。“打
个通俗的比方，‘取栓’就和‘通下水道’
差不多，但人体毕竟不是下水道。”王宝
祥说，管路每向上推进一寸，危险便叠
加一分，尤其是头颈部位，血管错综复
杂，稍有不慎便可能导致并发症。“这类
手术必须争分夺秒，脑组织缺血时间越
长，越可能导致脑出血等并发症。”

好在一个半小时后，手术顺利完

成，大爷脑部血流成功恢复。
虽然首战告捷，但王宝祥团队意识

到技术能力尚有不少欠缺。后来，在医
院的支持下，他先后奔赴浙江大学医学
院附属第二医院进修和北京天坛医院
培训。

一台台手术跟着做，一帧帧影像反
复读……进修回来的王宝祥，手上的茧
厚了，心里的底也厚了。“一个人的成
长，可能要经历很多次失败，但对于医
生来说，不允许失败。”王宝祥笑着说，
回来后，每天基本上都泡在手术室里。

有一天晚上10点多，准备休息的王
宝祥突然接到医院紧急来电，一名脑血
栓患者突发急症，已丧失语言功能，情
况十分危急。接到消息后，他没有丝毫
迟疑，火速赶往医院。对着影像片子凝
神研判后，他结合相关指南和临床实践
决定——立刻手术！最终手术非常成

功，患者恢复良好。
王宝祥有个习惯，他会把许多救治

病例认真记录下来，偶尔整理分享在朋
友圈里。他一边说着，一边打开朋友
圈，重温那些难忘的瞬间。

“记得还有一位老大爷，血管完全闭
塞，导管怎么也通不上去。”回想当时的
场景，王宝祥至今仍觉遗憾。手术台上，
他和团队一遍遍尝试，汗水浸透了手术
服，最终仍不得不宣告放弃。脱下手术
服，他坐在手术室外的长椅上，许久没有
起身。每当遇到这种情况，他总会觉得
对不起身上的白大褂，但每次他都会重
新穿上那件战袍……“医生不能被挫败
困住，因为下一个病人，不会等你。”

王宝祥从一名普通医生，到神经内
科副主任、主任医师、市神经病学重点
学科后备学科带头人，一路走来，留下
了一串串奋进的足迹。

远赴中非担使命
王宝祥的人生，仿佛始终在“跨

越”。
2021年底，嘉兴收到组建第19批援

中非中国医疗队的重要任务，王宝祥第
一时间报了名。“我们医院有着援外的光
荣传统，每次听着前辈们讲起援外的故
事，我就会想，如果是我在那样恶劣的环
境里，能不能治病救人。”说起援中非，王
宝祥认为是神圣又光荣的使命。

经过选拔，王宝祥不仅成功入选第
19批援中非中国医疗队，并担任医疗队
队长一职。2022年 6月，由嘉兴整建制
派出的第19批援中非中国医疗队，远赴
中非共和国首都班吉友谊医院，执行为
期一年半的援外医疗任务。

出发前，王宝祥做了很多预想，但
真正踏上非洲土地的那一刻，他才发现
现实比想象中更为粗粝——气温居高

不下、医疗设备紧缺、药品储备不足。
来不及休整调适，他和队员们便迅速进
入工作状态。神经内科出身的王宝祥
接管了医院大内科，恶性疟疾、脑卒中、
头痛、肺部感染、胃肠炎等疾病都是他
诊治的范畴。

王宝祥至今还记得，有一位50岁左
右的大叔，在家人的搀扶下走进诊室，嘴
里一直念叨：“帮帮我们吧，中国医生。”
通过翻译，王宝祥了解到，他在一个月内
发作了 3次“疟疾”，每次发作时都高烧
不退，后来连走路都成了问题。经过检
查，王宝祥发现他除了患有疟疾外，还伴
有严重的肺部感染。经过一段时间的对
症下药后，这名患者很快恢复了健康。

“当地疟疾患者非常多，很多人都
是听说中国医疗队来了，专程赶几个小
时的路找过来的。”王宝祥坦言，一些在

国内轻而易举就能治愈的小病，在非洲
却成了棘手难题，部分国内常见的药品
和器械，在当地更是难得的“奢侈品”。

“正是在这样的环境里，我真切感受到
了援外医生的价值。对我们来说只是
一次再普通不过的诊疗，对于患者来说
却是绝境里的一线生机。”

在非洲的日子里，医疗队和当地患
者之间渐渐建立起跨越语言和国界的
友谊。

2023年春节前，队员们决定给习近平
总书记写封信，说点心里话。令大家没
想到的是，总书记真的给医疗队回信
了。总书记在信里向他们及广大援外
医疗队员致以问候并提出殷切希望。

“收到回信后，队员们看了一遍又一
遍，不禁热泪盈眶。”直至今日，回想起
收到回信的那一刻，王宝祥依旧十分

激动。“万里之外的异国他乡，总书记
的回信像一束光，那一刻觉得，再苦再
累都值得。”

援中非的 500多个日夜里，医疗队
共完成门急诊服务 24000余人次，开展
各类手术 800余台，抢救危重症患者 17
例，实施中医药诊疗10700余人次。

授人以鱼，不如授人以渔。王宝祥
和队员们利用休息时间，编写治疗手册
和设备维修指南，定期开展学术交流、
临床带教和手术示范，手把手地教当地
医生如何操作设备、如何判断病情、如
何规范用药。“我们不只是在看病，更是
在教他们怎么看病。”王宝祥说，“就是
希望我们走了，这些东西还能留下来接
着用。”

如今，医疗队虽然回国了，但那份
牵挂一直都在。

下沉基层送健康
每周四，王宝祥都会在南湖区新丰

镇的南湖区中心医院出诊。
“王院长来了以后，经常到病房来

指导，用药怎么调整、片子怎么解读，他
都会手把手地教。”南湖区中心医院六
病区外科护士长冯燕说，王宝祥的到来
不仅是技术上的支持，更是一种心理上
的依靠。

今年 1月，有一位刚做完阑尾炎手
术的患者，在术后第三天的一个清晨，
突然出现手脚麻木、口角歪斜、单侧肢
体无力等症状，经CT检查后，高度怀疑
是急性脑梗，值班医生立刻给王宝祥打
去电话。接到电话时，王宝祥正准备出
诊，一听情况，转身就往楼上跑。赶到
病房后，他先扫了一遍片子，又俯身检
查了患者的瞳孔和肌力，心中便有了

数。然后，他先让护士准备溶栓药物，
并和身边的患者家属说明了情况。随
后，他接过注射器，核对药物剂量，找准
静脉通路，缓缓推入……

溶栓结束后，王宝祥没有马上离
开，他站在床头，把后续护理的细节一
项项交代给护士。从业近 30年的冯燕
坦言，头一回遇到这类突发情况，当时
确实有点慌了。“王院长一来，心里就有
底了，他不慌不忙的，我们就知道该干
什么了。”

谈及那天的抢救，王宝祥摆摆手说
道：“赶上时间窗了，该溶就溶，该通就
通，没什么值得多说的。”在他看来，这
些只是医生该做的事。

但在南湖区中心医院四病区主任
王剑鸣看来，王宝祥带来的远不止是急

救时的“兜底”。前不久，一位90岁的大
爷，因为反复头晕住进了医院。头颅CT
做了，核磁共振也扫了，排除了脑梗、脑
肿瘤等可能。王剑鸣给大爷用了针对
性药物，可症状没有明显改善。于是，
王剑鸣给王宝祥打去了求助电话。

王宝祥赶来后，没急着调药，而是
充分询问大爷的病情，给大爷做了详细
的体格检查后，考虑可能是耳石症引起
的眩晕。因患者高龄，且有脊柱侧弯，
手法复位困难，王宝祥便指导大爷做起
前庭康复训练来。经过 3天的训练，大
爷的头晕症状明显缓解。

“神经内科一直是我们的短板，面
对一些复杂的病例，由于诊疗经验相对
不足，常常会感到力不从心。”王剑鸣感
慨道，自从王宝祥下沉医院后，他在坐

诊之余时常会带教年轻医生，还深入病
房现场指导诊疗、拆解疑难病例，手把
手纠正操作误区。

从“远征”回到“深耕”，王宝祥的医
者初心始终未变。哪里需要他，他就去
哪里。

眼下，嘉兴市南湖区人民医院即
将投入运营，作为副院长的王宝祥，手
头压着装修验收、设备采购、科室规划
一堆事，日程排得满满当当。可无论
手头工作多忙、任务多重，他依旧雷打
不动地出现在新丰镇的诊室里。他
说，那边还有病人等着，答应了的事，
不能断。

对于未来，他说，只要患者有需要，
他就会一直守在临床一线，踏踏实实干
下去，当好群众的健康守门人。

不久前，2025年度第三批“中国好医生”
名单揭晓，王宝祥的名字赫然在列。

王宝祥，现为南湖区人民医院副院长。当
消息传来时，他正忙着开会，和同事们一起紧
锣密鼓地筹备医院开院的各项事宜。

“医生嘛，不就是把该做的事情做好，把病
人治好。”面对这份国家级荣誉，王宝祥始终淡
然谦逊。在他看来，自己只是踏踏实实地做好
了本职工作，做的都是最普通的事。

可熟悉他的人都知道，正是这个“普通”的
人，一次次把脑梗患者从死亡线上拽回来，一
次次在生死竞速中抢出救治生机，一次次在疑
难危症前守住生命底线。

他口中的“普通事”，每一件都连着一条
生命。

采访中，王宝祥说得最多的一个词是“普
通”。

“我就是个普通医生，干的也都是普通
事。”这句话，他在两个小时的采访里重复了不
下5遍。或许在他看来，治病救人是医生的本
分，没有什么值得炫耀的，可正是这份习以为
常的本分，才最打动人心。

医者的伟大，从来不是与生俱来的光环，
而是明知前路艰险，仍选择一往无前的担当。
在国内，他深耕神经内科领域，以极致专业守
护百姓健康；远赴中非，他跨越山海克服艰苦
条件，治病救人、传技育人，用温情与医术架起
跨国友谊桥梁。

如果你问，什么样的人称得上好医生，是
技术顶尖的专家，是妙手回春的神医，还是那
些如王宝祥一般，觉得“不够”就再去学，觉得

“应该”就去做的笃行者。王宝祥的回答很简
单：“要对得起身上的白大褂。”

当然，王宝祥只是嘉兴众多医务工作者中
的一员，而正因为有了无数个普通的他们，才
稳稳托起了群众的生命健康。

【撇出故事】

【捺出态度】

■记者 樊昕旖 通讯员 徐金豪 王宇婷 沈佳依 图片由受访者提供
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