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当少年遇见中医
播报人：南湖区南湖新区（东栅街道）九曲社区党委书记 陈燕红

在第九个“中国医师节”来临
之际，为传承中医药传统文化，向
医务工作者致以崇高敬意，南湖新
区（东栅街道）九曲社区新时代文
明实践站开展“薪传岐黄·少年识
医”中医文化体验活动，二十余名
少年儿童参与了这场跨越千年的
中医药文化对话。

志愿者老师以互动游戏开场，
带领孩子们体验深呼吸、憋气小实
验，用通俗易懂的比喻讲解中医

“气聚则生”的理念，将望闻问切比
作身体“园丁”的观察方式，用浅显
语言讲解“治未病”，告诉孩子们早
睡早起、饮食有度就是最好的养生

方式。
课堂上，老师抛出趣味历史问

题，讲述扁鹊劝诫病患、张仲景坐
堂行医的经典典故。孩子们聆听
历史故事，体悟医者心怀苍生、直
言敢谏的崇高精神。

村（社区）书记来播报

连线时间：8月23日
文字整理：记者 何金妹
图片由相关村（社区）提供

巧手制花 悦享时光
播报人：南湖区湘家荡区域（七星街道）湘湖社区党委书记 杨峰

为让老年居民感受手工创作
带来的乐趣，近日，湘家荡区域（七
星街道）湘湖社区联合嘉兴管佳，
开展海绵纸玫瑰花DIY手工活动，
邀请辖区老年朋友们齐聚一堂，指
尖生花，悦享美好闲暇时光。

活动现场，工作人员将海绵
纸条、花杆等手工材料分发到每
位老人手中，细致讲解海绵纸玫
瑰花的制作要点，一步步示范花
瓣卷边塑形、组装花杆等完整制
作流程。老人们围坐桌前，兴致
勃勃投入制作。工作人员来回巡
视，为有需要的老人提供手把手

指导，协助大家调整花瓣弧度、固
定花朵造型。大家挑选红、粉、紫
等各色海绵纸，经过折叠、卷曲、
组合，一朵朵饱满立体的海绵纸
玫瑰花陆续成形。看着自己亲手
制作的作品，老人们脸上洋溢着
满满的成就感。

小小消防员“探秘火焰蓝”
播报人：南湖区禾兴街道清河社区党委书记 贺亚利

为丰富辖区青少年暑期生活，
8月 21日上午，禾兴街道清河社区
组织辖区青少年及家长走进南湖
消防救援站，开展了一场别开生面
的“探秘火焰蓝”亲子体验活动。

活动现场，消防员细致讲解了
消防车上各类器材装备的功能及
使用方法，并带领大家观摩日常消
防训练。孩子们踊跃参与体验项
目，试穿厚重的消防服、攀爬训练
梯、亲手操作高压水枪，沉浸式感
受消防工作。

短短一小时的体验寓教于乐，
让亲子家庭在互动实践中掌握消
防安全知识，切身体会消防救援人
员的辛苦付出与专业素养。

“竹芽儿”学禁毒
播报人：南湖区新丰镇竹林村党委书记 陈云华

8月 21日上午，新丰镇竹林村
“竹芽儿”夏日成长营开展“拒绝诱
惑 远离毒品”青少年禁毒主题宣
传教育活动。

活动中，志愿者为孩子们普及
毒品基础知识，详细讲解毒品的种
类、外在特征以及对身心健康造成
的严重危害。志愿者拿出仿真模
型，重点科普“笑气”这类新型成瘾
物质，结合现实案例，告诫青少年
吸食笑气会造成缺氧、神经损伤，
严重时甚至危及生命，提醒大家提

高警惕。
活动尾声，志愿者为每位小朋

友发放禁毒主题字帖。孩子们伏案
认真书写，在一笔一画的描摹中巩
固禁毒知识、深化禁毒记忆。
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【达人名片】
范亚萍，土布布艺手作人，邻

“缝”角缝补驿站项目主理人。拥有
西服专业功底，深耕布艺玩偶、布艺
包手作十余年。

在南湖区南湖新区（东栅街道）
富润路上，范亚萍将复古绿皮火车
车厢改造成“范范手作”工作室，一
边创作土布文创，一边运营公益缝
补驿站，在个人热爱与基层民生服
务之间，走出了一条中年女性的转
型之路。

【关键词】土布手作 布艺文创
【技能指数】★★★
【难度指数】★★★

■记者 何金妹 通讯员 吴芸婷

在南湖新区富润路旁，一节复
古绿皮火车车厢格外吸睛。车厢外
白色遮阳篷印着“范范手作”，老式
车窗挂着镂空蕾丝窗帘，各色布艺

玩偶在玻璃后错落摆放、格外可爱，
这便是范亚萍的工作室。

车厢内部，剪刀、各色老土布与
麻料整齐陈列，桌上那只憨态可掬
的布艺青蛙，是她刚亲手打版制作
的成品。“别看玩偶个头不大，即便
手法娴熟，每件作品也需要耗费一
两个钟头。手工制品很难做到两件
完全一致，标准化流水线产品才会
千篇一律。”范亚萍摩挲着玩偶凹凸
的针脚，聊起手工创作的真实处境。

富润路上的这节老车厢，肩负
着双重使命：既是土布文创的创作
工坊，也是服务周边群众的公益缝
补阵地。

手艺沉淀
从西服工艺到土布文创创作

45岁的范亚萍，母亲是资深手
工匠人，长年耳濡目染，让她自幼便
对布料缝制心生向往。

她与布艺结缘已有二十余年，
中专毕业后又就读西服专业，还曾
外出进修西服工艺三年，练就了扎
实的版型设计与缝纫功底。

“大概十年前，我备孕在家，才
把重心真正转向布艺创作。那时候
只是当作爱好，做好的作品寄放在
朋友店铺售卖，一边照料家庭，一边
抽空打磨手艺。”范亚萍回忆。在新
区扶持下，她接手富润路这节绿皮
车厢，改造为专属的手作空间。

老土布、麻料是她创作的首选
面料，各类面料价格差异较大，普通
土布售价二三十元，工艺精良的麻
料单价可达上百元。长期低头缝

纫，颈椎劳损是手艺人的常态，但沉
浸在布料创作的时光里，总能抚平
身体的疲惫。早年积累的西服缝制
经验，尽数融入布艺创作之中，让传
统土布焕发出当代文创的鲜活生命
力。

纯手工创作的时间与人力成
本，往往难以被追求流量的线上市
场认可。“线上追求走量，如果耗时
两小时的作品低价卖出，实在对不
起自己的付出。”范亚萍坦言。因此
她主要依靠朋友圈私域、熟人定制
开展业务，她从不追求高额盈利，只
求覆盖物料、场地等基础成本，维持
收支平衡即可。

身边朋友屡屡建议她开播做短
视频，搭乘流量风口。但范亚萍有
着自己的坚持：“直播需要固定的时
间，我还要照顾孩子，无法稳定保障
直播时长，断断续续开播反而不够
稳妥专业。”闲暇之余，她会浏览网
络汲取年轻人的审美灵感，反复打
样调试尺寸，持续更新作品。车厢
玻璃窗时常悬挂上新的布艺小包，
引得途经富润路的市民游客驻足观
赏。

针传暖意
手作匠人的社区民生实践

这节绿皮车厢，不只是文创工
坊，更是社区公益阵地。作为南湖
新区和南湖区妇联公益创投项目，
邻“缝”角缝补驿站就落地于此，范
亚萍担任项目主理人。驿站面向外
卖骑手、环卫工人、低保户、退役军
人、70岁以上老人等群体提供免费

缝补。
夏日里，铁皮车厢闷热难耐，服

务条件相对有限，新业态劳动者凭专
属缝补券提前预约，只要时间允许，
范亚萍都会如约完成缝补工作。车
厢门口黑板上写满各类服务，除公益
缝补，周边上班族、电商商户也会送
来衣物，进行长短修改、脱线修补等
付费修整；偶尔还有小朋友走进车
厢，体验布艺手工的乐趣。

如今在富润路的车厢内，范亚
萍一边打磨土布文创，一边承接邻
里缝补。按照项目规划，邻“缝”角
后续还将拓展服务内容，吸纳辖区
居民成为志愿者，壮大公益服务队
伍，激活基层治理内生动力。

流量时代，许多手艺人追逐快
速变现，范亚萍却选择在老车厢里
慢下来。一针一线之间，既有独一
无二的土布手作，也有抚慰市井烟
火、温暖日常的善意微光。她将爱
好变成事业，把手艺化作公益力量，
在方寸布料之间，走出一条自我成
长与社区奉献并行的从容道路。

土布针线里的双重奔赴土布针线里的双重奔赴

花中花
范蠡湖公园里，透过栏杆看荷花，就像一幅画。

■摄影 张克洁

紫薇争艳
小区的紫薇花开了，红红火火，鲜艳夺目。

■摄影 凌佩芳


