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全市中式面点师
齐聚秀洲拼技能

■记者 蒋彧淼 通讯员 张 炎

本报讯 日前，2026年嘉兴市职工职业技能
竞赛中式面点师赛项在秀洲区举行，来自全市的
38名面点技能人才同台竞技。

本次竞赛由嘉兴市总工会、嘉兴市人力社保
局主办，秀洲区总工会承办，嘉兴技师学院协办，
旨在弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，以赛促
学、以赛促练，为全市面点技能人才搭建技能比
武、技艺交流的平台。

赛场上，选手们揉、搓、擀、捏，动作行云流
水。从面团发酵、馅料调配，到捏制造型、熟制
出锅，各道工序衔接紧凑。一块块普通面团，
在巧手下变成一件件精致的面点艺术品：玲珑
的茶壶、灵动的金鱼、饱满的山竹、憨态可掬的
南瓜、粉嫩的桃子，还有极具嘉兴地方特色的
南湖菱，棱角圆润，形态逼真，栩栩如生，充分
展现了我市面点从业人员扎实娴熟的基本功
和富有创意的匠心巧思。来自秀洲的参赛选
手小李说，比赛让大家有了互相切磋、取长补
短的机会。实操比拼结束后，选手们转入理论
知识考试环节，沉着冷静作答。经过一天紧张
比拼，大赛决出个人一等奖 1名、二等奖 2名、
三等奖 3名。

技能成才，匠心筑梦。下一步，秀洲区将持
续发挥工会职能，广泛开展各类职工职业技能竞
赛，搭建技能交流展示平台，激励广大职工钻研
技能、苦练本领，为嘉兴建设高素质产业工人队
伍贡献秀洲工会力量。

金秋启航 逐梦前行

““开学第一课开学第一课””解锁成长新姿态解锁成长新姿态
■记者 赵 晨

本报讯 “新学期，我希望
班里的每一位同学都能考 100
分！”昨天上午，上海外国语大学
秀洲外国语学校 107班教室内，
一年级新生李铭轩握着画笔认
真勾勒，将新学期心愿定格在画
纸上。稚嫩的笔触、纯粹的期
盼，构成了秀洲区新学期最动人
的开篇画面。

9月1日开学首日，秀洲区各
中小学、幼儿园陆续开启新学
期，各校以多元形式上好“开学
第一课”，针对幼儿园以及小学
低段、小学高段等不同学段学生
的成长特点，设计内涵丰富的主
题课程。一堂堂鲜活温暖的课
堂，陪伴全区各年龄段学子告别
假期，奔赴新程。

今年开学，上海外国语大学
秀洲外国语学校推出“我的美好

放大镜”主题“开学第一课”，以
“假期小美好”“开学小期待”两大
趣味板块为载体，让孩子们以画
为媒、以心传情，自由分享假期趣
事，畅谈新学期心愿。课堂上，孩
子们俯身作画，踊跃发言，稚嫩的
声音回荡在教室，热闹又治愈。

崭新的校园生活让一年级
学生蔡知奇心生向往，他在画纸
上认真描绘出自己的目标，希望
新学期能成为一名光荣的升旗
手，在五星红旗冉冉升起时，感
受成长的荣光。

“刚迈入小学的孩子，最需
要的是心理适应与情感接纳。”
学校副校长金苗卉介绍，相较于
知识灌输，学校更注重幼小衔接
的心理疏导。以绘画、分享的轻
松形式开展“开学第一课”，贴合
小学低段孩子的天性，能有效消
除新生对新环境的陌生感与焦虑
感，让孩子们在沉浸式体验中放

松身心，快速融入小学集体生活，
平稳完成身份与环境的过渡。

同一主题，不同深度。学校
针对小学高年级学生的能力发
展与心理成长特点，对“开学第
一课”进行了全面升级。“我们融
入了跨学科内容，结合数学正方
体知识点开展创意创作，让学生
依托课堂所学的几何知识，动手
设计、制作新学期主题立体作
品。将书本理论与实践创作相
结合，既锻炼了学生的动手能
力、空间思维能力，也让学生在
学科融合的趣味实践中快速摆
脱假期松弛状态，主动进入新学
期学习状态。”金苗卉说。

秀洲实验小学的“开学第一
课”同样新意满满、暖意融融。
上午 8点 30分，一曲励志昂扬的
《追光吧少年》拉开了开学典礼
的序幕。校长顾文萍介绍，本次

“开学第一课”以“闪闪发光”为

核心主题，精心设计了“种下你
的小心愿”互动活动。学校为每
个学生准备了专属心愿卡，让学
生与家长共同执笔，规划新学期
目标，定格成长期许，让家庭教
育与校园教育双向联动，让成长
满载温暖与力量。“我们希望以
这样的方式，让每一个孩子都能
像星星一样，拥有属于自己的独
特光芒。新学期的开学课程，旨
在引导学生蓄力成长，绽放自
我。”顾文萍说。

除了中小学各具特色的成
长课堂，秀洲区学前教育的开学
氛围同样暖意融融，细节满满。
嘉兴市实验幼儿园没有举办隆重
繁复的仪式，而是以宽松自由的
校园环境迎接孩子们的归来。开
阔的公共活动区域成为孩子们的
欢乐天地，身着各式童趣服饰的
孩子肆意奔跑，自由嬉戏，欢声笑
语充盈校园各个角落。

“我们的开学宗旨是接住每
一个孩子的情绪。”嘉兴市实验
幼儿园园长颜华说，幼儿开学最
大的难题便是入园焦虑，相较于
华丽的开学仪式，守护孩子的情
绪、适配孩子的节奏才是教育的
核心。“经过前期家长学校、新生
体验日的铺垫，今天大部分孩子
入园后情绪稳定。我们还通过
组织混龄活动，让大班哥哥姐姐
主动关照弟弟妹妹、准备节目。
借着同伴温暖的联结，搭配老师
的细致引导，接纳每个孩子不同
的状态，这就是我们新学期努力
的方向。”颜华说。

分层、多元、温暖的“开学第
一课”，让收心归位不只是状态
的调整，更是一次扎根心底的成
长蓄力。满载暖意与期许，秀洲
万千学子整装再出发，在崭新的
学年里步步深耕、步步成长，奔
赴属于自己的璀璨新程。

昨天，在秀洲区秀新农贸市
场内，新鲜上市的南湖菱引来市
民选购。

■摄影 记者 盛佳淳
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以赛促学强本领

近日，秀洲区新塍镇组织开展统战（民宗）工
作知识竞赛活动，来自全镇各村（社区）的统战干
部踊跃参与，以赛促学强本领。

■通讯员 汪亚玲 摄影 记者 王 蓉


