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守护“她”健康 健步普法迎“三八”
播报人：南湖区南湖新区（东栅街道）九曲社区党委书记 陈燕红

3月 4日下午，南湖新区（东栅
街道）九曲社区组织巾帼志愿者、
军属、多民族妇女代表及新就业女
性，开展“芳华健步 法润人心”迎

“三八”主题活动，将健步健身与普
法宣讲有机融合。

当天下午两点，姐妹们沿凌

公塘绿道阔步前行。大家步履轻
快、笑语盈盈，在春光中舒展身
心，在同行中拉近距离。活动还
设置普法宣讲点，志愿者向大家
发放《中华人民共和国妇女权益
保障法》《中华人民共和国反家庭
暴力法》等宣传资料，引导大家学
法、懂法、用法。终点处，文艺展
演与趣味游戏轮番上演，现场气
氛十分热烈。

这场集健身、普法、文艺、互动
于一体的活动，让妇女同胞们既收
获了健康与欢乐，也增强了依法维
权意识，为共建活力九曲注入了巾
帼智慧与温暖力量。
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月河历史街区的白玉兰开了，洁白无
瑕，亭亭玉立。 ■摄影 凌佩芳

玉兰花开

南湖队遗憾止步半决赛

3月14日迎战桐乡队争季军
■记者 谢梦骑

本报讯 3月7日上午，2026年
“嘉冠”联赛半决赛迎来焦点对决，
南湖队赴秀洲区王江泾镇大运河
体育文化园，客场挑战小组赛5胜1
平保持不败的秀洲队。尽管南湖
队拼尽全力，但最终因实力差距及
临场失误，以0∶6不敌对手，无缘决
赛。

作为本次“嘉冠”联赛的首场半
决赛，本场比赛吸引了大批球迷到
场助威。大运河体育文化园两侧看
台座无虚席，呐喊声、加油声此起彼
伏，既为双方球员注入强劲动力，也
让这场“稳健与激情的碰撞”更具
看点。

开场哨声一响，双方便迅速进
入状态，攻防转换节奏紧凑。主场
作战的秀洲队率先发起猛攻，开场
不到 3分钟，其边路球员便两次突

破南湖队防线，在禁区内抢点射
门，给南湖队球门带来不小威胁。
面对强敌的猛攻，南湖队迅速组织
反击，凭借抢断后的精准长传，反
攻秀洲队禁区。

比赛进行至第 5分钟，南湖队
迎来全场最佳得分良机：边路球员
送出精准直塞，33号球员沿右路单
刀突破，与秀洲队后卫展开激烈身
体对抗后，成功制造对方犯规，为球
队赢得一粒点球。可惜 11号球员
主罚的点球稍稍偏出，南湖队错失
了率先破门的机会。

随后，秀洲队开启控球压制模
式，凭借精准的跑动传切，多次突进
南湖队禁区，让南湖队球门前险象
环生。危急时刻，南湖队 1号门将
朱鑫磊挺身而出，反应迅速、扑救果
断，多次化解对方极具威胁的射
门。第 17分钟，秀洲队一记弧线传
球精准落入南湖队门前空当，19号

球员抓住机会凌空抽射，皮球虽被
朱鑫磊奋力扑到，却仍越过球门线，
1∶0，秀洲队取得领先。第 24分钟，
南湖队 16号球员抓住机会单刀突
破，眼看就要形成射门，却被秀洲队
后卫奋力回追破坏，再次错失得分
机会。第 27分钟，南湖队后场传接
球出现失误，秀洲队前锋断球后突
入禁区，面对门将推射破门，比分改
写为2∶0。

易边再战，秀洲队延续强劲进
攻势头，南湖队则拼尽全力发起反
扑，但局势已然被动。第 49分钟，
秀洲队获得任意球机会，中场球员
精准挑传，皮球落入禁区空当，球员
顺势破门，比分扩大至 3∶0。1分钟
后，秀洲队再下一城，一记长传精准
送达南湖队禁区空当，前锋接球后
直接射门得分，4∶0。第 53分钟，南
湖队 5号球员再次犯规，累计两张
黄牌被罚下场，球队陷入少打一人

的被动局面。第 64分钟，南湖队解
围出现失误，秀洲队抓住机会抢断
后，单刀突入禁区连续射门，尽管南
湖队后卫与门将接连奋力扑救，皮
球最终还是入网，比分改写为 5∶0。
第 73分钟，秀洲队再度发起进攻，
边路球员送出精准横传，禁区内球
员顺势接球射门，皮球应声入网，比
分扩大至6∶0。

终场哨响后，南湖队球员们相
互搀扶着，向现场呐喊支持他们
的球迷鞠躬致谢。赛后，南湖队
教练团队对球员们的表现给予肯
定，称球员们拼尽了全力，即便全
程处于落后局面，也始终没有放
弃；在奋力反扑的过程中，大家也
展现出了队伍磨合的明显进步。
接下来，南湖队将于 3月 14日迎战
桐乡队，全力争夺季军，继续为球
迷们带来精彩的比赛，也为自身
争取荣誉。

致敬“她”力量 手作香膏传温情
播报人：南湖区新嘉街道电子社区党委书记 马红妹

3月5日，南湖区新嘉街道电子
社区人大代表联络室精心策划手
工香膏制作活动，邀请社区女性居
民欢聚一堂，在芬芳中迎接“三八”
国际劳动妇女节。

活动现场，大家在志愿者指导

下，从熔蜡、调香到灌装、冷却，每一
步都认真投入，亲手打造属于自己
的独特香膏。制作间隙，“巾帼她力
量”微宣讲温情开讲，2025年“全国
三八红旗手”张虹、沈建利的事迹被
娓娓道来，榜样力量激励着在场每
一位姐妹。活动中，人大代表细心
倾听居民的生活近况、家庭故事及
对社区工作的意见建议，在轻松互
动中拉近距离，增进情感联结。

这场集手工体验、榜样宣讲、
民意收集于一体的活动，既丰富了
女性居民的精神文化生活，也传递
了温暖与力量，让“她力量”在春日
里熠熠生辉。

品味“她”甜蜜 甜品手作敬芳华
播报人：南湖区湘家荡区域（七星街道）湘南社区党委书记 刘佳虹

为表达对女性的敬意与关爱，3
月 5日，湘家荡区域（七星街道）湘
南社区举办“指尖甜艺，致敬她力
量”主题活动，邀请辖区女性共制甜
品、共话心声。

活动中，烘焙老师为大家讲解

了雪媚娘的起源与文化寓意，并现
场演示制作流程。姐妹们戴上手
套，从擀皮、包馅到收口，亲手打造
属于自己的甜蜜作品。不一会儿，
一个个形态各异、饱满可爱的雪媚
娘便新鲜出炉。

最暖心的当数“致敬她力量”
分享环节。社区主理人陆老师讲
述了平衡家庭与事业的智慧，同心
姐妹花史大姐分享了临时理发店
的志愿服务心路，全职妈妈小顾
用幽默语言道出了育儿路上的坚
持……不同年龄、不同职业的女性
围坐一起，用真诚对话传递“柔肩
担重任”的坚韧与温暖。

滋养“她”生活 花香讲座暖巾帼
播报人：南湖区大桥镇江南村党支部书记 沈 超

3月5日下午，大桥镇江南村携
手居家养老服务中心开展“情暖巾
帼 健康同行”“三八”国际劳动妇
女节主题活动，为辖区女性送上节
日关怀与美好祝福。

活动伊始，城东医院妇科主治
医师刘芳带来一堂干货满满的女

性健康讲座。围绕妇科常见病预
防、更年期保健、日常养护及定期
体检重要性，刘医生系统讲解女性
全周期健康知识，姐妹们认真聆
听，纷纷表示受益匪浅。随后的插
花环节将现场气氛推向高潮。村
志愿者详细讲解了月季的品种特
性、栽种技巧及养护知识，大家边
学边练，修剪枝叶、搭配色彩、整理
造型，一盆盆错落有致、色彩鲜艳
的插花作品渐次绽放，承载着大家
对生活的热爱。

此次活动将健康知识普及与
花艺体验相结合，既丰富了辖区女
性的精神文化生活，又传递了对女
性的关爱与尊重，让“她力量”在春
日里温暖绽放、熠熠生辉。

【达人名片】
龚加强，“龚家班花轿迎亲”第

四代传承人，深耕江南传统婚俗文
化，复原并创新中式花轿迎亲仪程，
让江南传统婚嫁礼俗重焕生机，更
让传统婚俗文脉在当代落地生根。

【关键词】深耕 传承
【传承指数】★★★★
【难度指数】★★★

■记者 钟鑫媛

走进龚加强的工作室，入目便
是一顶朱漆贴金的花轿静静伫立，
成为整个空间最亮眼的景致。轿身
的雕纹历经打磨愈发细腻，鸾凤和

鸣的纹样栩栩如生，蝙蝠、麒麟、牡
丹等吉祥图案错落排布，鎏金纹路
在光线下泛着温润的光泽。

一旁还摆放着配套的凤冠霞
帔、十里红妆香台等迎亲道具，宋
制、明制的服饰整齐排列，刻着喜字
的牌匾静静陈列。而这一切的背
后，是非遗传承人龚加强对花轿迎
亲技艺的坚守与传承，是他跨越南
北寻访民俗的执着，更是他让百年
花轿迎亲礼俗重焕生机的初心。

龚家班花轿迎亲技艺，源起民
国初年，曾是江南水乡“明媒正娶”的
重要象征，一顶八抬大轿，载着十里
红妆的喜庆，也藏着中式婚嫁的礼序
与温情。后因时代变迁，这份传统技
艺日渐式微，只留下零散的民俗记
忆，在长辈的口述中代代相传。但那
些关于花轿雕刻、迎亲仪程的点滴讲
述，在龚加强心中埋下了传承的种
子，让他从小便对这份本土婚俗文化
心生向往，这份文化根脉，也成为他
日后重拾祖业的初心。

2020年，龚加强正式开启了花
轿迎亲技艺的复兴之路，重新组建

“龚家班”，让这份濒临消失的传统
技艺重焕生机。可真正踏上传承之
路，他才发现前路满是挑战：历经岁
月更迭，花轿迎亲的完整史料早已
缺失，档案馆中相关记载稀少，长辈
的口述也仅有零散片段，想要复原
这份技艺，唯有从头学起，以脚步丈
量传承之路。

“没有古籍，就去民间找答案；
没有范本，就去各地求经验。”这是

龚加强常挂在嘴边的话，也成了他
传承之路上的行动准则。

为了打造出贴合古制又适配现
代的花轿，他辗转找到台州专做花
轿的老匠人，从木材甄选，到纯榫卯
结构拼接，从雕花纹样的设计寓意，
到鎏金贴金的工艺细节，他都一一
请教、反复琢磨，结合江南婚俗的特
色，定制出兼具古制韵味与实用价
值的花轿。

为了复原完整的迎亲仪程，他
遍访汉文化领域专家，与各地民俗
爱好者交流探讨，花费心力搜集各
类民俗古籍潜心研究，让零散的民
俗记忆拼凑成完整的仪程体系。

龚加强的学习之路，从未局限
于嘉兴一隅。他深知，传统技艺的
传承从来不是闭门造车，而是博采
众长、因地制宜。为了让龚家班的
花轿迎亲更好地融入不同地域的民
俗特色，他带领团队远赴安徽马鞍
山、江苏南京、浙江台州等地，在当
地执行迎亲仪式的同时，深入了解
当地的婚嫁民俗。

多年四处寻访积累的民俗知
识，让龚加强形成了“尊古礼 行现
制”的传承理念。他深知，传统技艺
的传承，从来不是照搬古法，而是在
理解文化内核的基础上，贴合现代
生活进行改良。他在坚守古礼内核
的基础上，对花轿迎亲仪式进行了
恰到好处的优化。

在他看来，抬花轿从来不是简
单的“从男方到女方”的运输，而是
一场融合礼乐、服饰、礼仪与手工艺

的综合性民俗展演，更是一次家庭
情感的联结，让中式婚俗的感恩文
化与家庭理念在仪式中代代相传。

龚加强的坚守，不仅是复原一
顶花轿、一场仪式，更是让更多人成
为传统婚俗的传播者。他将自己四
处习得的民俗知识、技艺细节毫无保
留地教给团队成员，从轿夫的步伐节
奏，到礼仪的流程把控，一一讲解、反
复演练。每场迎亲仪式前，他都会带
领团队反复核对流程、打磨细节，提
前与新人沟通需求，将四处学习沉淀
的经验，融入每一场仪式的细节中，
让每一对选择龚家班的新人，都能感
受到中式婚俗的独特魅力。

在南湖区的街巷，偶尔会看到
龚家班的迎亲队伍缓缓行来，锣鼓
唢呐声穿过江南烟雨，花轿上的鎏
金纹路在阳光下熠熠生辉，孩童追
着队伍奔跑，老人驻足凝望，眼中满
是回忆。龚加强深知，自己抬的不
只是一顶花轿，更是江南婚俗的文
脉与根脉。

一顶花轿抬出百年婚俗一顶花轿抬出百年婚俗


