
近日，南湖景区春意盎
然。湖畔垂柳吐绿，湖面碧
波荡漾，勾勒出一幅江南春
景图。

■摄影 记者 盛佳淳
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多睡觉多运动少焦虑

这份“春日生长说明书”请收好
■记者 樊昕旖 通讯员 张 绩

本报讯 春天，是万物生长
的季节，也被认为是一年中儿童
生长发育最快的季节。这两天，
嘉兴市妇幼保健院（嘉兴市儿童
医院）中医科来了不少咨询长高

“秘籍”的家长。
从中医角度看，春属木，主

生发，人体的气血运行随之变得
旺盛，新陈代谢加快，生长发育
速度自然提升。“我们应该趁着
春天阳气升发，顺势调理脾胃、
补益肾气，为孩子的生长发育

‘添一把力’。”昨天，市妇幼保健
院中医科主任范迪慧告诉记者，
儿童生长调理并非千篇一律，需

根据不同年龄段的体质特点与
发育规律，采取个性化、精准化
的调理方案。

通常来说，已满1周岁的儿童
若出现生长发育缓慢情况，就可
以开始进行科学干预了。1到6岁
的儿童活动量较大，但脾胃功能
尚弱，容易因挑食、积食影响营养
吸收，有些孩子则因体质偏弱而
导致生长发育迟缓，要及时调理，
以便为日后发育打下良好基础。

“这个年龄段的儿童重点在于健运
脾胃，改善食欲，提升肠胃吸收功
能。”范迪慧说，儿童生长发育有一
套科学的身高参照标准，建议家长
每3个月为孩子测量一次身高和
体重，记录孩子的生长曲线。

另外，6到12岁的孩子生长较
为平稳，每年约长5到6厘米，关键
是要控制饮食、预防性早熟。12到
16岁的青少年已经开始发育，这
个阶段的孩子多已进入初高中阶
段，学业压力大、情绪波动明显，情
志不畅会直接影响气血运行和生
长发育，因此这一阶段的干预应以
疏肝补肾、益精填髓为主。

“在中医疗法上，我们会根
据孩子不同年龄段、体质差异以
及生长发育情况进行辨证分
析。”范迪慧解释道，针对脾胃虚
弱、食欲不佳的孩子，采用小儿
推拿健运脾胃；针对体质偏弱、
发育偏缓的孩子，运用生长贴、
艾灸、耳穴压豆等外治方法温通

经络、调和气血；对于需要整体
调理的孩子，可以配合中药汤
剂、膏方等内服调理。

除了专业医疗干预，日常生
活中又该如何抓住这段“拔节
期”呢？范迪慧建议，最重要的是
保证充足睡眠和良好情绪。“夜
间睡觉时是人体生长激素分泌
的高峰期，高质量的睡眠能为儿
童生长发育提供充足动力。同
时，情绪舒畅、心态平和，也有利
于气血调和、脏腑安和，对身高
增长同样至关重要。”

此外，想要孩子长得高、长
得壮，规律运动、充足日照和均
衡饮食缺一不可。每天保证一定
的户外活动时间，多晒太阳可以

促进维生素D合成，帮助钙的吸
收；每天安排适量运动，可以选
择打篮球等跑跳动作较多的运
动，刺激韧带和骨骼发育；饮食
上注重营养均衡，适当增加优质
蛋白、新鲜蔬果及钙质摄入，不
挑食、不偏食、不过食滋补品。

最后，医生提醒，儿童生长
发育黄金期短暂且不可逆，身高
干预越早越好、越科学越有效。
一旦发现孩子身高偏矮、增长缓
慢或偏离正常生长曲线，一定要
及时就医、尽早调理。

气温逐步回升
过敏原预防需加强

■记者 杨永昌

本报讯 上一周，嘉兴寒意明显，不过好消
息是，本周阳光将逐步回归，昨天天气转好，给新
一周的工作日开了个好头。

记者了解到，今日天气与昨天相仿，微风不
燥，阳光和煦，全天气温在2℃至12℃，早晚清冷，
保暖工作依旧不能松懈。未来几天，天气以多云
或晴为主，最高气温逐步回升至 16℃左右，春天
的感觉越来越明显。

但值得注意的是，最近，不少人都出现了鼻
痒、打喷嚏、流鼻涕以及鼻塞等症状。市中医医院
有关专家介绍，这很可能是过敏性鼻炎在换季时
发作的表现。那么，在季节交替之际，该如何有效
预防鼻炎“找上门”呢？又有哪些方法可以帮助降
低外界环境对呼吸道的影响？

上述专家指出，当前换季气温波动大，花
粉等过敏原增多，呼吸道敏感人群需提高警
惕。呼吸道敏感人群在日常出门时，可以通过
佩戴帽子、围巾以及口罩等方式来有效阻挡寒
冷空气，同时也能隔离过敏原，更好地保护自
身健康。

如何成为“走心好爸妈”？
嘉兴市“幸福家长”亲子关系
成长课堂民生实事项目启动

■记者 闻心玥

本报讯 嘉兴市“幸福家长”亲子关系成长
课堂民生实事项目近日正式启动。新学期伊始，
来自全市各中小学的家长代表和教育工作者齐
聚一堂，共同开启了一场关于亲子关系的深度
对话。

家庭教育是教育的开端，关乎孩子的健康成
长和家庭的幸福安宁。2026年，“开设‘幸福家
长’亲子关系成长课堂 1万期”被列入省级民生
实事项目，旨在为更多家庭提供科学、实用的育
儿指导。

启动仪式后，教育部中小学名校长领航班
导师、浙江省特级教师、“浙江家长学校”常驻
专家潘志平带来主题讲座《当走心好爸妈的三
个关键六大实招》。“孩子写作业拖拉磨蹭，怎
么引导？”“一辅导作业就忍不住发火，怎么
办？”“青春期孩子不愿沟通，分享欲低，如何改
善？”潘志平一上台，就抛出了会前征集到的育
儿难题。

“这些问题的根源，往往不在孩子身上，而在
亲子关系上。”潘志平一针见血地指出，“育儿道
路千万条，好的关系第一条。”他认为，只有听懂
并积极回应孩子真实、合理的需求，才能成为真
正的“走心好爸妈”。

结合多年教育经历，潘志平将“走心爸妈”的
秘诀凝练为三大关键、六大实招。在他看来，成为

“走心爸妈”的首要任务是做好规划，为孩子的成
长描绘清晰蓝图。这并非家长的一厢情愿，而是
通过“家庭分享会”和“孩子培养方案”两大实招，
实现全家同频共振。

例如，家庭分享会应该讲究仪式感，可以由
孩子选择地点，在友善分享式的氛围中共同发现
优势、制定新学期小目标；培养方案则需客观分
析孩子特点，设定“跳一跳够得着”的阶段性目
标，将愿景写下来、贴起来，让孩子在自主感、胜
任感、成就感中稳步前行。

有了清晰的规划，接下来便是提升学习效
率，用科学方法破解写作业拖沓、注意力不集中
等现实难题。潘志平开出“清单革命”和“番茄钟
学习法”两剂良方：前者通过建立固定的作业启
动流程、打造专属学习环境，让大脑形成“仪式即
学习”的条件反射；后者借助 25分钟专注与 5分
钟休息的节奏，帮助孩子找回高效与从容。从习
惯入手，才能真正为孩子减负赋能。

而贯穿家庭教育始终，让一切落地生根的，
是理好关系。潘志平提出“好好说话顺情绪”和

“打好配合赢合力”两大实招，为家庭教育注入
温度。

好好说话，不是讲道理，而是运用“我听着、
我懂你、我认同、别贴标签、留下余地”五环节去
共情，用“这件事妈妈拿不定主意，你来帮帮我”
这样的话语让孩子敞开心扉；打好配合则强调夫
妻教育立场一致，并与老师结成教育同盟，形成

“我好、你好、孩子好”的良性循环，让每一份规划
与方法都流淌着爱与信任。

“家长爱孩子是本能，但会爱孩子是本事。这
样的课堂，就是为家长们增长一点本事。”潘志平
希望“六大实招”能带给家长“拿去就好用、用了
就见效”的方法。在陪伴孩子成长的过程中，家长
自身也能收获进步与成长。

在随后的互动交流环节，现场气氛热烈，家
长们争相举手提问。高三学生家长龙秀珠道出
了自己的困惑：女儿即将面临高考，却常常会
拒绝与父母交谈，父母想帮忙却不知从何入
手。对此，潘志平建议，家长首先要学会识别孩
子的情绪，当女儿表现出焦虑时，不妨用默默
地关心与陪伴代替追问，行动往往比语言更有
力量。

接下来，全市教育系统、妇联系统及相关单
位将通力合作，围绕家长们关心的热点难点问
题，通过线上线下相结合的方式，开展一系列专
题讲座、沙龙研讨、个案咨询等活动，将科学的家
庭教育理念和方法送到千家万户。

经销商“图”省事“移花接木”盗图，这也是侵权！
■记者 杨 薇 通讯员 童 法

本报讯 产品包装不仅是
商品的“颜值外衣”，更是承载品
牌创意与知识产权的核心载体。
可偏偏有经销商利用合作渠道
便利动起了“歪心思”，擅自将合
作厂家的产品包装主图盗用至
自家产品上，妄图“搭便车”攫取
不当利益。

近日，桐乡市人民法院审结
一起典型知识产权侵权纠纷案，
以司法判决严厉叫停此类失信
侵权行为，为品牌知识产权筑牢
保护屏障。

涉案《干锅笋尖》摄影作品，
是甲公司旗下爆款“功夫笋尖”
罐装产品的专属包装主图，甲公
司依法享有该作品完整著作权。
被告相某身为甲公司区域授权
经销商，本应恪守合作约定——

案涉产品相关知识产权全部归
属甲公司，相某严禁在同一渠道
销售同类竞争产品。

然而在合作期间，相某却背
弃商业诚信与合同约定。2024年
11月，其私自委托乙公司生产同
款“功夫笋尖”袋装产品，还将从
甲公司获取的《干锅笋尖》摄影
作品核心内容，直接盗用至侵权
产品包装之上。随后，相某将这
批仿冒产品批发给本地某食品
商行流向市场，为掩盖侵权行
径，他全程借用朋友方某的微信
账号沟通业务、收取货款，手段
十分隐蔽。

2025年 3月，甲公司在市场
中发现这批侵权仿品，自家正品

“功夫笋尖”罐装产品销量因此
大幅下滑，品牌权益遭受严重侵
害。甲公司随即固定证据向法院
提起诉讼，诉求相某、方某、乙公

司及某食品商行立即停止侵权
并赔偿损失，同时申请对恶意侵
权的相某适用惩罚性赔偿。

法院经审理查明，《干锅笋
尖》摄影作品具备独立独创性，
甲公司著作权受法律严格保护。
相某未经著作权人许可，擅自将
涉案作品用于竞品包装，直接侵
犯甲公司作品复制权、发行权；
乙公司违规生产实施侵权复制
行为，某食品商行销售侵权产
品构成侵权发行；方某为相某
侵权提供账号、资金结算等关
键协助，四人均需承担相应侵权
责任。

法院认为，相某作为合作经
销商，明知作品权归属仍蓄意盗
用，主观恶意极大。其侵权行为
直接导致消费者混淆误认，挤占
正品市场份额，造成甲公司销量
显著下跌，侵权情节恶劣，符合

惩罚性赔偿适用条件。
经查实，相某违法所得达 2

万元，法院结合其主观过错、侵
权手段、损害后果及维权合理开
支，依法按 1.5倍标准判处惩罚
性赔偿，最终判决四被告立即停
止侵权行为，相某赔偿甲公司经
济损失及合理费用共计 65000
元，其余三被告在各自侵权责任
范围内承担连带赔偿责任。

承办法官介绍，依据著作权
法规定，针对故意侵犯知识产权
且情节严重的行为，可依法判处
权利人实际损失、侵权人违法所
得或权利使用费一倍以上五倍
以下的惩罚性赔偿。知识产权惩
罚性赔偿，兼具补偿损失、惩戒
恶意、震慑违法、激励创新的多
重作用，核心就是让恶意侵权者
付出沉重代价。本案中，经销商
利用合作便利“盗图”仿品，既突

破商业道德底线，又触碰法律红
线，对其适用惩罚性赔偿，彰显
了法院严厉打击恶意侵权、坚决
保护知识产权的司法态度。

法官在此提醒广大经营主
体，尤其是存在经销、代理等合
作关系的经营者，务必强化知识
产权保护意识，严禁擅自使用、
复制合作中获取的他人知识产
权成果。企业在合作签约时，应
明确细化知识产权归属、使用范
围、违约责任等条款，加强日常
经营风险防控。若遭遇知识产权
侵权，要第一时间通过法律途径
维权，共同守护公平竞争、诚信
守法的市场营商环境。

健康嘉兴健康嘉兴

节后近半个月二手房成交面积同比增长29.4%
嘉兴楼市迎来嘉兴楼市迎来““小阳春小阳春””

■记者 沈 婷
通讯员 宋张颖 陆 芳

春回大地，嘉兴楼市在开年
之际呈现出多重活力。

据嘉兴市房管中心统计，
2026年春节后一周（2月24日至3
月2日），我市二手住宅网签备案
698套，面积7.49万平方米，较去
年春节后同期大幅增长44.9%。

拉长至节后近半个月周期
（2月24日至3月8日），二手住宅
网签备案 1277套，面积 13.41万
平方米，较去年同期增长29.4%。

记者在连日的走访中发现，
从新房售楼处到二手房中介门
店，市场热度正在逐步传导，部分
购房者的决策节奏也悄然加快。

有新房来访量翻了快4倍

“开工第二天，每天都有成交。”
“工作日都有几十组客户

到访。”
“元宵节一直在忙，不知道

要几点才能下班。”
……
最近几天，绿城滨河鸣翠府

销售员小吕的朋友圈里，频繁晒
出晚上8点还在售楼处接待客户
的现场图片，忙碌程度可见一斑。

他告诉记者，马年开年以来
最多的一天接了快70组客户，最
少的一天也有近 30组，“整个人

忙得像个陀螺，元宵节当天的午
饭、晚饭和夜宵是晚上一起解决
的。”他笑着摊了摊手。

昨天虽是工作日，在滨河鸣
翠府售楼处现场，沙盘处和洽谈
区仍有不少客户，正向销售员咨
询新房房源、优惠政策等。

该项目营销负责人金建虎
表示，最近项目加推了一栋楼，
房源性价比较高，且加大了中介
门店的聚焦力度，客户来访量显
著增加，决策周期缩短，“加推以
来来访量翻了快 4倍，成交了十
余套。”

不少中介门店负责人反映，
今年春节后便陆续接到新盘的
踩盘通知，大家纷纷去了解项目
情况和最新政策。新房政策发力
后，门店在新房方面的看客率和
成交率均稳步提升。

多家中介门店春节“不打烊”

与新房市场同样热闹的，还
有二手房市场的人气。

德佑（石雪公寓店）店长鲁
秉瑞的春节行程格外紧凑：大年
初四晚上 7点飞回老家甘肃，而
当天下午 4点还在带客户看房。

“初四之前每天都要带客户看
房，所以除夕当天没能回家，一
直忙到初四才走，初八又早早回
来上班了，早点进入状态，年头
冲一波。”

鲁秉瑞坦言，店里11个店员
中有 3个是嘉兴本地人，这三人
在春节期间“不打烊”，基本每天
都在接待客户，门店初一当天还
有客户签单。年初八返工后这一
周，又成交了 2套，“换成去年是
不敢想的，今年整体势头不错。”

返岗后，鲁秉瑞带着团队全
身心投入工作——带客户看房、
实地踩盘、与房东沟通价格、跟客
户洽谈细节，同时还忙着招聘新
员工、组建年轻团队。“现在每天
都要把员工撒出去，大家状态全
拉满，全力承接市场需求。”说罢，
他又要准备晚上的谈单事项了。

乐远房引力（云东公寓店）
销售经理严洪磊同样这般忙碌。
今年，他只在衢州老家停留了两
天就火速返岗，因为客户约了看
房。节后这一周，他带看了接近
40组客户，成交了 2套：“去年这
时候感觉是‘躺平’的，今年状态
直接拉满。”

严洪磊分析，春节刚一上
来，年前积累的潜在客户会在节
后集中释放。“很多人是春节期
间受亲戚影响，把买房提上了日
程。决策人全部到场后，选房效
率明显提升，不少年前带看过的
客户节后很快就成交了。”

久违的投资客现身

二手房市场甚至还出现了

久违的投资客身影。
在杭州工作的王先生，手握

闲置资金却苦于缺乏优质的理
财渠道，对比银行存款的低收
益，他将目光投向了房价相对亲
民、配套日趋成熟的嘉兴。

此前他便看中嘉兴市区稳健
的城市规划、较高的人口流入带来
的租房需求，在去年11月他就已
在嘉兴入手一套60余平方米的70
年产权住宅，简装后月租金1600
元，快速出租的实际收益，让他萌
生了继续在嘉兴投资的念头。

春节假期成为他再次出手
的契机。除夕当天上午，王先生
刚添加中介微信，下午便实地看
房，一番对比后，他最终看中了
石雪公寓一套 60余平方米的两
房住宅，总价仅 35万元，性价比
突出。小区紧邻智慧产业园等写
字楼，社区配套完善，外来务工
人员的租房需求充足。看房后的
第二天，双方完成签约。

王先生给记者算了一笔账，
房子加上装修成本，总投入在40
万元左右，装修后预计月租金可
达1700元左右，折算下来年投资
回报率约5%，远超当下的银行存
款收益，这样可观且稳定的投资
回报，让他在看房后果断出手。

市场分化趋势愈发明显

在走访过程中，不少中介机

构反馈，春节后楼市分化的趋势
愈发明显：品质过硬的小区价格
保持坚挺，而投资客扎堆的楼盘
则显露出抗跌性不足的疲态。

正在看房的钱女士就是一
个典型例子。她观望了近两年，
始终没有下定决心。去年 11月，
她的同事以 208万元的价格，买
下了南湖区云望雅苑一套143平
方米的房子。而当时钱女士也看
中了同小区的一套房子，却一再
犹豫，抱着“价格还会再降，‘等
等党’总会赢的”的想法，结果等
到现在，同户型的最低挂牌价依
然超过 210万元，还减配了一个
车位，这让她懊悔不已。

对比之下，那些投资客占比
较高的小区，价格则呈现出明显
下行趋势。以嘉兴南湖区某投资
型小区为例，一套 120平方米的
房源，从去年 8月的 160万元挂
牌价一路调降，直到今年春节后
以120万元成交，降幅明显。

“衡量一个房源的抗跌能
力，可以从地段、户型、品质、楼
层等多个维度综合打分。”严洪
磊分析，通常能占据三到四项优
势的房源，在市场波动中表现得
更为稳健，而那些配套齐全、综
合优势突出的“六边形战士”更
是价格坚挺；反观仅靠单一卖点
支撑的小区，一旦市场风吹草
动，价格就容易松动。

民有所呼民有所呼 我有所应我有所应
浙江新闻名专栏党报热线
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