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南湖区以系统化思维构建全生命周期心理健康服务体系

筑起青少年筑起青少年““心灵防护墙心灵防护墙””
■记者 庄佳莉 通讯员 屠元元

本报讯 “压力传导机制是什
么？”“如何做好孩子学习的战略后
勤官？”日前，南湖区南溪中学报告
厅内灯火通明，座无虚席。这些特
殊的“学生”，是南湖区九年级的学
生家长们。

距离中考越来越近，空气中都
弥漫着紧张的气息。台上，心理专
家正围绕嘉兴中考的特点与变化，
深入剖析如何结合孩子的个性特点
进行精准定位、确立合理目标。专
家强调，在最后的冲刺阶段，家长的
角色应从“督战者”转变为“后勤官”，
核心是学会家校携手，用科学的方
法陪伴、关心、服务与激励孩子。

台下，家长们或凝神倾听，或奋
笔疾书，记录下“如何结合孩子特点
指导备考”“如何有效沟通缓解焦

虑”等实用策略。这场干货满满的
讲座，不仅传递了备考方法，更像一
场及时雨，为焦虑中的家庭提供了
情绪疏导的“定心丸”。

这场讲座，正是南湖区今年将
“举办青少年心理健康辅导”列为民
生实事项目后的首场活动。其热
度，折射出社会对青少年心理健康
问题的普遍关切。而在讲座之外，
一张覆盖全域、贯穿全生命周期的
社会心理服务网络，正在南湖区悄
然织密。

“真没想到，在家门口的医院就
能进行心理咨询，太方便了！”近日，
张女士带着上初一的孩子来到南湖
区妇幼保健院（余新镇中心卫生院）
就诊时，偶然看到心理门诊的温馨
指引，便主动走了进去。原来，孩子
因学业压力出现情绪波动，而孕期
的她也时常焦虑。心理咨询医师耐

心倾听后，分别为母子俩提供了专
业疏导。

南湖区妇幼保健院心理门诊已
成为辖区居民“家门口”的一站式心
理健康服务阵地。门诊重点面向孕
产妇、儿童青少年及家庭，提供个体
咨询与家庭治疗。它的开设不是一
蹴而就，而是建立在扎实的孕产妇
心理筛查基础之上。2025年，南湖
区严格落实《南湖区孕产期心理服
务体系建设方案》，全年为 1542名
孕产妇建立保健档案，完成心理筛
查1133人，筛查率达73.5%，并实现
了对确诊患者的全流程跟踪管理。

以南湖区妇幼保健院心理门诊
为缩影，南湖区的心理健康服务正
从“单点突破”走向“体系作战”。
2025年，南湖区精神卫生康疗中心
心理门诊也正式开放，成为全区首
个面向公众的规范化心理门诊。截

至目前，全区已建成 5个线下心理
咨询服务点，初步构建起覆盖城乡
的服务阵地。

为了让专业服务触手可及，南
湖区还同步打造了“南湖芯理”线上
服务平台。居民通过扫描二维码，
即可就近预约线下咨询，线上平台
还提供心理测评、心理阅读、心理视
听等多元化服务。

从孕产妇的“暖心守护”到青少
年的“成长护航”，南湖区正以系统化
思维构建全生命周期心理健康服务
体系。从一场惠及数百家庭的公益
讲座，到线上线下联动的便捷诊疗，
这些实实在在的举措，均被纳入今
年的民生实事项目清单。下一步，
南湖区将持续完善“早发现、早诊断、
早干预”工作机制，加强基层医疗机
构与精神卫生机构协作，筑起青少
年“心灵防护墙”。

3月30日上午，嘉兴
市公安局南湖区分局东
栅派出所民警走进辖区
雅迪工厂，借助厂区樱
花盛开、游客集中的时
机，将反诈宣传送到游
客身边。

■摄影 记者 赵颖硕
通讯员 周晨磊

樱花树下说反诈

村（社区）书记来播报
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“小王啊，我家的空调总是跳
闸，你能来帮我看看吗？”近日，余新
社区“红小跑”志愿者王国芳接到了
居住在紫藤苑的独居老人程伯伯的
求助电话。

王阿姨赶到程伯伯家中，初步

判断是线路问题后，当即喊来了身
为电工的丈夫高永良一同帮忙排
查，问题很快锁定：因小区建造年代
久远，线路老旧，现有小功率电线无
法负荷空调等大功率电器，导致频
繁跳闸，存在不小的安全隐患。高
师傅当即决定：免费为程伯伯家里
进行一次彻底的安全改造。

近年来，余新社区党委坚持党建
引领，组织59名党员骨干与独居、空
巢老人“一对一”结对，从陪诊到安全
改造、从就医绿色通道到居家隐患排
查，“红小跑”的服务范围正不断拓
展，跑出了一条党群“连心路”。

“红小跑”跑出党群“连心路”
播报人：南湖区余新镇余新社区党委书记 王爱红

昨天下午，南湖区七星街道湘
湖社区举办“春风轻拂绘纸鸢，古
韵悠悠承非遗”清明节活动。

活动开始，居民们看着视频，
一同领略清明节气的物候之美，体
会清明“祭祖思远、踏青迎春”的双
重意蕴，“文明祭扫、安全祭扫、绿
色祭扫”的理念也如春风化雨般深
入人心。

社区志愿者们提前精心准备
了金鱼、老鹰、蝴蝶等多款素胚风
筝。居民们围坐一起，执笔调色，
小心翼翼地在素胚风筝上勾勒出
心中的图案，也勾勒出自己对春天
的美好期望。

古韵非遗，清明时节绘纸鸢
播报人：南湖区七星街道湘湖社区党委书记 杨 峰

“老板，我们又来了，今天查一
下燃气和生产安全！”昨天，又是每
月固定的巡检日，南湖区新嘉街道
穆河社区的街巷里，再次响起熟悉

的开场白。
这是穆河社区一支由退役军人

与社区干部组成的“安全搭档”队
伍，正开展每月一次的高频巡检。
这支队伍里，退役军人凭借在部队
练就的严谨作风、敏锐观察力和吃
苦耐劳精神，与熟悉社区情况、擅长
沟通协调的社区干部优势互补，形
成“1+1>2”的安全治理合力。

除了入户巡检，“安全搭档”还
通过发放宣传手册、现场讲解、微
信群推送等方式，常态化普及燃气
安全、生产安全知识。

社区“安全天团”每月上门
播报人：南湖区新嘉街道穆河社区党委书记 朱建凤


