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■禾尚

春到陶湖，报信的是一群红嘴鸥。
陶湖湿地，是它如今的大名。这里隶

属于嘉兴运河湾国家湿地公园，地处“闻
川新十景”之一“花汇寻诗”的核心景观
带。陶湖湿地也是一座物种宝库，记录有
维管束植物183种、脊椎动物190种，最新
调查显示，鸟类已达 76种之多。春日里
草木萌发，鸟类活跃，正是观赏的好时节。

那天我又来到陶湖。经过一番整
理开发，陶湖的荒野气息虽渐渐淡去，
但中心那片湖泊芦荻依旧保留着原始
的“野味”。枯黄的芦苇丛间，不时有黑
水鸡和野鸭出没，白鹭与灰鹭相伴嬉
戏。突然间，一大群白色鸥鸟腾空而
起，在水面上翻飞觅食，数量多达数百
上千羽，遮天蔽日。仔细辨认，原来是
大名鼎鼎的红嘴鸥。

红嘴鸥俗称“水鸽子”，模样确实与白
鸽相似。这是一种分布广泛的候鸟，以云
南昆明最为著名，每年春城人鸥和谐共处
的画面已成经典，连中央电视台也多次报
道。而在我们江南地区，如此大规模的集
群却颇为少见，往常三五十只一群已属难
得。今年或许是气候的原因，竟有这么多
红嘴鸥来到嘉兴，来到陶湖。

此刻，陶湖的这一片水域，仿佛成了
春城昆明的翠湖、滇池。蓝天白云下，洁
白的红嘴鸥翻飞翱翔，不时发出“哈、哈、
哈”的叫声，像极了人的笑声。正因如此，
红嘴鸥在英文中有一个别名叫“笑鸥”。

红嘴鸥大约逗留了十天，便陆续告
别，继续它们北上的行程。而陶湖的春意

却愈发浓厚，芦苇泛青，草木萌发，没几日
已是桃红柳绿，莺啼鸟喧。今年的陶湖格
外不同，除了大型的苍鹭增多之外，往年
偶尔一见的凤头鸊鷉也不时现身，有五六
对十来只，且正值发情期。

人们习惯以天鹅或鸳鸯来赞颂爱情，
但在我看来，凤头鸊鷉的求偶仪式才格外
有意思，它们的举止彬彬有礼。起初，它
们会相互“送礼”以表爱慕：通常是一只潜
入水中，露出水面时嘴里已衔着一串水
草，随后游向对方。若对方无意，它便弃
下水草，若无其事地继续觅食或歇息；若
另一只心有灵犀，便会立刻潜入水中，同
样衔起一串水草，双方相向而游。相遇
时，它们的身子几乎在水中立起，露出鼓
囊囊、白花花的胸腹，相互撞击。

依我看来，衔草为礼，或许是在表达
“我想成家了，该搭窝盖房子了”；而相互
撞击胸腹，与人类的拥抱示爱几乎如出一

辙。这还只是爱情的序曲，“爱情之舞”才
是高潮。撞胸之后，它们依旧在水中直
立，两颈相交，四目对视，然后按着一定的
节奏轮流甩头，姿态与“探戈”的舞姿如出
一辙。

一曲舞罢，人们或许好奇接下来顺理
成章该发生什么。其实这不过是凤头鸊鷉
在“谈恋爱”，至于交配，那要等寻到合适的
水草、搭好巢穴之后才会进行。凤头鸊鷉
十分聪明，或许出于羞怯或自我保护的缘
故，这等私密之事决不会轻易让人看见。
这不禁让我感叹大自然的神奇造化。据说
西方情人节的由来，也与鸟儿们有关。

俗话说，良禽择木而栖。陶湖湿地的
鸟儿越来越多，毫无疑问，它们喜欢这个地
方，生活在此，仿佛来到了梦想的天堂。鸟
儿不会说话，但不久之后，它们的后代，那
些小小的雏鸟，会用初试的娇啼告诉世界：
陶湖的春天，有许多美好的故事。

※欢喜录

玉兰花开
■罗碧峰

朋友说，小区楼下的白玉兰
全开了。

是啊，小河边的柳树也冒出
了新芽。不，是叶子，一片一片
的，像一双双振翅欲飞的翅膀，朝
向天空。

紫叶李也开花了，光秃秃的
枝干上缀满了花朵，让人有点
不习惯，不是说红花要有绿叶
配的吗？绿叶呢，大概还在来
的路上吧。

清晨，小区里的鸟儿扯着嗓子
叫得正欢，搅了邻居们的好梦。华
子在业主群里说，这鸟叫得也太早
了。有人打趣道，春天来了，鸟儿
要繁殖了，大家体谅一下。

春天的脚步是从四面八方赶
来的。你看，风也变软了，吹在脸
上像有人在给你挠痒痒；水也变
暖了，早上打开水龙头，都不凉
了。嫩嫩的草芽从地里钻出来，
没几天工夫就铺满了我的小花
园，挤在花盆的缝隙里。赞赞爷
爷说，这叫小鸡草，小时候拔回家
喂鸡的。我掐了一把，水嫩水嫩
的，投给笼子里的八哥，它真的啄
了进去，吃得认真，像是在品味什
么美味佳肴。蜜蜂也出动了，嗡
嗡嗡地叫着，仿佛在说：我来了，
想我了吗？

阿磊打开窗户，看见前几天
在窗台做窝的斑鸠生下了第一枚
蛋，这是春天送来的惊喜吧。他
轻轻关上了窗户，接下来的春天
里，他要用爱心呵护这带翅膀的

精灵，在春光里孕育新的生命，见
证春天的力量。

春天总是给人以希望，这希
望在泥土里，在春风里，在鸟巢
里，也在我们心里。

春天不该是伤感的，它能吹
散一切阴霾。朋友说，有研究表
明，人的大脑并不完全受你控制，
它趋利避害。如果你假装快乐，
就真的能快乐起来。真的，在春
风里，你会觉得温暖；在春雨里，
你会觉得湿润；在这欢欣鼓舞的
自然里，还有什么不能带动你的
情绪呢？还有什么不能让你与之
一起欢歌、一起沸腾呢？如沐春
风，说的不是一个场景，而是一种
心境。

人生如沐春风，那是多么惬
意的体会啊。我推开办公室朝东
的窗户，那扇关了一整个冬天的
窗户吱呀一声，像是应了春天的
呼喊。风一下子吹了进来，我没
有躲避，我闻到了新鲜的气味，是
新草的香混着泥土的气息，还有
鸟儿飞过的味道。

玉兰花瓣片片挺立，优雅而
自然，带着香味，却淡雅从容，不
骄不躁，它是春天的代言人。它
的每一片花瓣都经历过寒冬的磨
砺，不曾败倒在凛冽的寒风里，也
不因率先闯入春天而喧哗。它静
静地开着，繁盛却不拥挤。哪怕
有一天，它悄然离去，也只会在那
个有雨无风的夜晚。

致敬每一朵玉兰花，致敬这
荡漾的春风，让我看见了最美的
自然。

※千千情

清明思母
■孙志强

又是一年清明将至，我的思绪不禁穿
越时光的隧道，重忆起母亲那勤劳悲苦的
一生。

母亲1900年出生于嘉兴一个平民之
家。二十多岁时不幸罹患重病，直到三十多
岁才出嫁，生下我时已年近不惑。命运弄
人，母亲才过了几年平静的日子，1947年腊
月，父亲便撒手人寰，驾鹤西去，那时我才八
岁。家里的天一下子塌了。

如何为父亲发丧，首先成了天大的难
事。父亲患病已久，家里穷得连副棺木也
买不起。最后还是二伯父雇了船，把父亲
的遗体运回曹庄老家，草草安葬了事。以
至于我成年后，再也无法找到父亲的遗骨。

父亲去世时，正值兵荒马乱、民不聊
生，一般人家日子尚且艰难，更何况母亲
是个拖着幼子的小脚女人。绝境之中，母
亲只得变卖家里所有尚能换点小钱的东
西，勉强度日。我清楚地记得，有一年的
除夕夜，我们母子俩只喝了几碗稀粥，就
着几块豆腐干。为了记住这个难熬的新
年，母亲给自己定下了一条规矩：从此大

年初一，绝不沾荤。她一直坚守到终老。
后来，连房子也租不起了。好心的二

姨妈硬是在自己家里挤出了半间北楼，约
十平方米，安顿了我们母子。从此母亲便
长期蜗居在那间冬寒夏热的陋室里，直到
年迈后才由我接到老油车港。

生活总要继续，母亲便干起了替人洗
衣被的苦力。服务对象主要是北丽桥附
近正春和、永瑞兴等几家大商店里有需求
的职工。

炎炎夏日，母亲手拎肩背洗好的沉重
衣被，要走到离家一公里外的东门洋桥河
埠头去漂洗，回来时早已汗流浃背，精疲
力竭。寒冬腊月，母亲粗糙的双手冻裂得
渗出血来，痛得十指连心。可为了生计，
母亲只得咬牙，一天又一天，一年又一年
地熬着。

洗衣的收入自然极为微薄，日子过得
十分清苦。吃的是萝卜、青菜，买点螺蛳、
蚬子已算美味，逢年过节才沾点荤腥。学
校组织看电影，我也常常无奈放弃，有几次
还是班主任老师请的客，才得以踏进影院。

1956年我初中毕业时，因各科成绩
全优被选为保送生，可免试进入嘉兴一中

或嘉兴师范。但家境贫寒，我只得选择了
费用由国家全包的后者。母亲生前常为
此事抱憾，但我深知她的苦衷，不仅不觉
得遗憾，反而引以为荣。

母亲自幼学习女红，制鞋、缝衣、编织
样样拿手，尤其擅长苏绣。她年轻时一幅

“凤串牡丹”的作品，曾备受《嘉兴商报》赞
赏。从小到大，我穿的衣衫都是母亲在昏
暗的油灯下，一针一线用旧衣精心改制
的，因此从未显得衣衫褴褛。

母亲年迈后，我把她接到老油车港，
与老伴一同尽心赡养，直到她九十高龄时
才离我而去。我将她安葬在老油车港，此
后每年前去扫墓，这也是清明节我们全家
的头等大事。

母亲为了抚育我，吃尽千辛万苦，每
当忆及往事，我便会泪眼朦胧。现在可以
告慰母亲的是，我家祖孙三代虽未飞黄腾
达，但都是堂堂正正为人，没有一人做过
一件让母亲不安的事。这便是我对母亲
最好的报答与感恩。

清明将至，春雨霏霏，如我绵绵不尽
的思念。在我心中，母亲永远是一座巍峨
的泰山。

※食味记

闲话吃青团
■高四法

说起清明时节吃青团，我便想起小时
候跟着哥哥姐姐，提着竹篮在田边地头搜
寻野生艾草的情景。我们将一株株艾草的
嫩茎和叶子采摘下来，那份趣味至今难
忘。更难忘的，是母亲做青团的模样。

母亲先把艾草洗净，加一点老碱在沸
水中一焯，漂去碱水，艾草便成了一团碧
绿。接着将其剁烂，揉进糯米粉里，捏成
粉团，包上春笋咸菜馅，再搓成一个个团
子，放入饭锅蒸制。青团出锅时，热气腾
腾，色泽鲜绿，浓郁的糯米香与艾草香扑
鼻而来。尝一口，软糯清香，我一连能吃
好几个。

在江南水乡，每逢清明，老百姓总要
制作这样的青团，用来祭祖、馈赠亲友，也
留给自己品尝。那么，清明节为何要做青
团呢？

说来久远。清明吃青团，广为流传的
说法是与纪念春秋时期介子推的“寒食
节”有关。自古以来，冬至后第一百零五
日为寒食节，距清明不过一两天。相传东
周时，晋文公重耳复国后，为报答流亡途
中介子推割股（大腿）肉供他充饥的恩情，
便逼请隐居绵山的介子推出山受赏，甚至
放火烧山。介子推不为利禄，宁死不出，
与母亲抱树而亡。晋文公痛心不已，下令
将介子推的祭日定为寒食节，举国禁火冷

食，以表纪念。《全唐诗》云：“子推言避世，
山火遂焚身。四海同寒食，千秋为一人。”

冷食之物，最常见的是粥、面和饭。
东晋陆翙《邺中记》载：“冬至后百五日为
介子推断火，冷食三日，作乾粥，中国以
为寒食。”另有古文记载，如造饧大麦粥、
寒具（馓子面）、醴酪（麦粥）、子推馍等冷
食。南宋《岁时广记》则记：“杨桐叶、细
冬青……居人遇寒食采其叶染饭，色青
有光……谓之杨桐饭，道家谓之青精饭，
石饥饭。”这便是江浙一带百姓用于祭祀
和冷食的“青精饭”，又称乌饭。早在唐
代，杜甫《赠李白》诗中便有“岂无青精饭，
使我颜色好”之句。

自宋代起，江浙一带的寒食冷食逐渐
由青精饭演变为青团，以泥胡菜、鼠曲草、
艾草等为原料，包入豆沙、豆腐干丁、笋
丁、肉丁、咸菜等馅料，与糯米粉一同制
成。青团蒸熟后便于保存携带，不加热仍
软糯可口，正适合冷食。到了明清时期，
清明节基本取代寒食节，青团也愈发流
行。明代郎瑛在《七修类稿》中写道：“古
人寒食采杨桐叶染饭青色以祭……今变
而为青白团子，乃此义也。”清代徐达源
《吴门竹枝词》亦有“相传百五禁厨烟，红
藕青团各荐先”的诗句。青团之演变，由
此可见。

李永梅主编的《中国民俗文化典故》
中，还记载了另一个传说：清明吃青团与

张三智救太平军将领有关。相传某年春
天，海盐百姓正在田间插秧，忽见一位太
平军将领遭清兵追捕。一位靠太平军成
了家、绰号“光棍张三”的人，急中生智，让
将领犁田掩人耳目，暂时躲过了追兵。然
而清兵仍怀疑，便进村搜捕。此时将领已
饿得难以撑到天黑。张三正愁送什么吃
食时，一脚踩上艾草，灵机一动，便用艾草
与糯米粉做成了青光光的团子，假称是肥
料，用水草裹着放进秧担里送去，再次机
智地避开了清兵的盘查。将领饱餐之后，
趁夜色摸过岗哨，安全返回大本营。

原来这位太平军将领正是大名鼎鼎的
忠王李秀成。据说他后来专程到海盐拜访
张三，还学会了做青团。从此，江浙一带百
姓便在清明时节形成了吃青团的习俗。

此外，还有传说称清明节吃青团源于
周代禁火的寒食旧制，由青精饭逐渐演变
为青团；也有的说，是为了纪念大禹治水，
人们用青麦叶汁和糯米粉做成团子当作
祭品，从而形成了这一习俗。

我想，正是这些古老的传说，才让清明
节吃青团承载了如此丰富的文化内涵。如
今，或许因为艾草有养生之效，青团味道鲜
美，又寓意家人团圆，江南水乡的人们在清
明时节做青团，早已不仅仅是为了祭扫，更
是把它当作一道时令美食来享用。你看，
以红豆沙、黑芝麻、蛋黄肉松等为馅料的青
团，吃起来真是别有一番风味。

※心之驿

杏林春暖
■付玉华

阳春三月，大地回暖，百花盛
开。运河边的杏花宛如羞涩的少
女，在枝头悄然绽开笑靥。那粉
白相间的花瓣，轻柔而绚烂，将春
日的运河装点得如诗如画。

春雨淅淅沥沥，轻柔地落在
杏花上，发出细微的沙沙声响，像
是春雨的低语，在诉说着一个古
老的故事。我倚在学绣塔的柱子
上，痴痴地看着，静静地听着，颇
有几分“小楼一夜听春雨，深巷明
朝卖杏花”的韵味。我贪恋的是
杏花的美好、春天的美妙，而当年
的陆游，却另有一番心境。

六十岁那年，闲居绍兴、远离
官场已有五年的陆游，独自一人
待在西湖边的客栈里，等待着皇
帝的召见。当宋孝宗对他说“严
州山水极佳，卿可往作诗”时，一
生致力于收复中原的陆游，内心
满是失望。百无聊赖，壮志难酬，
偏偏临安又落起春雨。这样的夜
晚，本该是听雨、赏花、惜春、安眠
的好时光，陆游却一夜未眠。他
将心中的孤寂与落寞，以及对国
事的忧患，都寄托在了那首《临安
春雨初霁》里。我想，他听的哪里
是雨，分明是家国破碎的愁。

晚唐乱世中，一个失意官员
在江南雨中的孤独背影，也同样
与杏花融为了一体，他就是杜
牧。杜牧出身名门，胸怀大志，却
因卷入“牛李党争”，被排挤到偏
远的池州做刺史。清明时节，本
是与亲人团聚、扫墓祭祖的日子，
他却身在异乡，无法与亲人相见，
更难以实现心中的抱负。走在池
州的乡间小路上，凄清的冷雨打
在身上，倍觉凄凉。所幸天真烂
漫的牧童给他带来了希望，那杏
花盛开的村落里，定有美酒可以
解他万千愁绪。

翻开名人与杏花的故事，还有
唐玄宗与杨贵妃。相传，唐玄宗曾
携杨贵妃在太液池畔赏杏花。玄
宗兴致盎然，对贵妃说：“赏名花，
对妃子，焉用旧乐词！”于是命李白
作新词。太白欣然提笔，写下了

“云想衣裳花想容，春风拂槛露华
浓”的千古名句。杏花，在这一刻，
见证了帝王与贵妃的浪漫爱情，也
成了文学史上一段佳话。

这杏花，也勾起了我对儿时
的深深回忆。

记得那时村里有户人家门
口，长着一棵高大的杏树。它静
静地立在那里，枝繁叶茂，遮天
蔽日，真可谓独木成林。每到春
天，杏花盛开，远远望去，就像一

片粉白的海洋。我总喜欢在杏
树下徘徊，仰望着满树的花，天
马行空地想象，要么变成枝头的
那一朵杏花，要么化作杏花仙子
在天上飞……当花瓣随风飘落
时，我便闭上眼睛，沉浸在那份唯
美与浪漫之中。我还会小心地收
集飘落的花瓣，放进一个小布袋
里做成香囊，挂在书包上；或者把
花瓣夹在书页里，留下一个个美
丽的杏花印记。

放学后，杏树下就成了孩子
们的乐园。小伙伴们聚在一起玩
各种游戏，抓石子、跳皮筋、滚铁
环。阳光透过枝叶的缝隙洒下
来，投下一片片斑驳的光影，我们
在光影中嬉笑玩耍，无忧无虑，整
个村子都回荡着欢声笑语。

初夏时节，“麦子金黄杏子
肥”，这棵杏树也不例外。一个个
金黄的杏子像一盏盏小灯笼，挂
满了枝头，散发着诱人的香气。
嘴馋的我在树下急得团团转，不
停地跳起来去够，可怎么努力也
够不着，只能望“杏”兴叹。幸好
我哥哥是个爬树高手，他像只机
灵的小猴子，手脚并用，三两下就
攀上树顶，摘下一个个杏子扔给
我。我迫不及待地接过，顾不上
擦洗就咬下去，连皮带肉囫囵吞
下，也分不清是酸是甜。直到晚
上吃饭时，才发现牙齿酸倒了，舌
头也有些发麻，才晓得吃多了。

不过，我们这些行为多少带
点“偷”的意味。每次摘杏子时，
总是提心吊胆，生怕被主人家撞
见。可奇怪的是，邻居伯伯从来
没有来赶过我们。有一次，我们
正摘得兴起，树上的哥哥先喊了
一声“糟了，主人来了！”我们被抓
了个正着，顿时愣在原地，大气都
不敢出。只见伯伯拿着一根长竹
竿走过来，我们以为他要训斥我
们，更怕他把事情告诉父母。没
想到，伯伯微笑着说：“孩子们，别
爬树了，不安全。快下来，我来帮
你们。”说完，他举起竹竿，一下一
下打在树枝上，杏子像雨点般落
了下来。我们兴奋地在树下捡
着，心里满是感激。伯伯还叮嘱
我们，以后想吃杏子，等他在家的
时候来，他帮我们打，包我们吃个
够。听他这么说，我们的脸更红
了，再也不去偷他家的杏子了。

想到这里，我小心翼翼地折
了一枝杏花带回家，插进晶莹剔
透的花瓶里，摆在家中最显眼的
位置。那娇艳的杏花，带着春天
的气息，瞬间让整个屋子都充满
了生机与活力，仿佛把温暖的春
天完整地带回了家。
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