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天下

流动山河景 一路皆芳华

清明踏青的清明踏青的NN种种““打开方式打开方式””

暴雨和大风预警

“南雨”“北风”
继续唱全国天气主角

新华社北京4月6日电 中央
气象台6日早晨继续发布暴雨蓝色
预警和大风蓝色预警，江南中南
部、华南北部等地有中到大雨、局
地有暴雨或大暴雨，西北地区东
部、内蒙古大部、华北北部和西部、
东北地区等地有大风天气。

7日夜间起，南方降水区将北
抬，8日至 9日，江淮、江汉南部、江
南北部及重庆等地的部分地区将有
中到大雨，局地暴雨或大暴雨，并伴
有短时强降水等强对流天气。中央

气象台同时预报，6日，东北地区中
北部、青海南部、西藏北部等地有小
到中雪或雨夹雪，局地大到暴雪。

气象专家提醒，在清明节假期
的最后一天，湖南、江西、福建等地
部分地区的雨势较强，公众出行和
旅游时需注意安全，尽量远离山
区、河谷、地势低洼等地；内蒙古、
华北、东北等地风力较大，公众要
警惕大风天气对日常生活、交通出
行的不利影响，驾车时警惕横风，
注意安全。

清风拂绿野，正是踏青时。清明
时节，各地市民游客纷纷走出家门，
或泛舟水上，游览两岸繁花竞放；或
亲子骑行，慢赏沿途花海；或搭乘列
车，看窗外春色浩荡铺展……踏青
赏春不再拘泥于终点，一路奔赴皆
是风景，沿途繁花尽可赏，生动展现
出活力澎湃、暖意融融的流动中国。

一路繁花相随 行走皆是春光

春和景明，繁花缀岸。一幅“船
在花中行，人在画中游”的春日画卷
在北京北小河徐徐展开。

今年清明假期，北京赏花有了
更多“水上视角”——北小河精心打
造北京首条4.2公里樱花河流，沿岸
栽植数千株樱花，搭配碧桃、海棠等
春季花卉次第绽放，游客可乘船穿
行于花海碧波之间。“坐在船上看樱
花，偶有花瓣拂过脸颊，这种感觉太
治愈了。”北京市民魏女士感慨道。

“北小河醒春启航活动期间，不
同河段设置了不同船型，为大家带
来全新水上赏樱体验。”北京朝阳文
旅发展集团有限公司策划运营部经
理朱梦娇说，市民游客可以在昆泰
码头乘坐舒适观光船，船上还可预
订樱花主题下午茶。

在云南，人们依托高铁、文旅专
线、短途骑行等多元出行方式踏青
赏春。“我们自驾去了高黎贡山，红

色的杜鹃花开得正盛。”在腾冲旅居
的哈尔滨小伙张为说，乘坐公交6路
可直达和顺古镇，去往腾冲火山国
家地质公园也有旅游巴士可乘坐。

春日出行热潮持续升温。记者
从中国国家铁路集团有限公司获
悉，4 月 4 日，全国铁路发送旅客
2212.3万人次，创清明假期运输单
日旅客发送量历史新高。4月 6日，
全国铁路预计发送旅客 2080万人
次，计划加开旅客列车1369列。

对接春日出行需求，多地发出
一趟趟开往春天的赏花列车。西安
铁路局结合春季文旅资源，开行蒲
城梨花专列、汉阴油菜花专列；往返
于郑州、洛阳两地的赏花专列G8000
次列车，带游客赏牡丹、品美食；昆
明铁路局开行“游遍神州系列”特色
赏花专列，提供赏花精品线路。

踏青玩法上新 解锁多元春趣

在云南昆明，环滇池绿道骑行，
成为了人们清明踏青的“心头好”。
昆明环滇文旅产业发展有限公司董
事长张帅说，截至2026年3月，滇池
绿道已建成开放 108公里，将 43处
湿地公园、46个美丽乡村串珠成链。

“我们一家从海埂大坝出发，途
经星海半岛、卧龙古渔村等景点，一
路骑行，一路赏花，书本上的图景，
化作了眼前真切的风光。”来自大理

的初二学生曹卓杰说，此次清明假
期连着学校的春假，出游时长更加
充裕。

沿着绿道，人们有的走进附近
村庄，搭帐篷露营、放风筝、野餐烧
烤；有的徜徉于花海之中，拍照打
卡，赴一场“与春天的约会”；有的停
在路边的咖啡摊，来一杯山茶花冷
萃，体验鲜花饼手作，购买瓦猫、扎
染玩偶等特色文创。

在湖北利川，正值采茶季，岩洞
寺小学的孩子们体验着非遗制茶技
艺。大家围坐在一起，学习制茶知识
和泡茶礼仪，并炒茶制茶，还以恩施
玉露为基底，搭配山药、老红糖珍珠
和鲜奶，调制本土新茶饮。

“如今的清明，不再局限于传统
的民俗季节性活动，而是延展出丰
富的出游选择与全新的消费场景，正
逐步成为融合踏青赏春、休闲游玩、
体验风物于一体的全民春日盛会。”
云南旅游职业学院教授伍乐平说。

流动满载温情 奔赴亦是风景

在湖北武汉，3月新开通了“环
线绿皮火车”，仅需 6元，就可以游
览 2小时。列车以武汉东站为起终
点，形成闭环，沿线串联黄鹤楼、晴
川阁、东湖等景点，车厢保留了可
开启的车窗、连体硬座等复古特
色，经过武汉天兴洲长江大桥时，

游客可以俯瞰 5000多亩灿烂盛开
的油菜花。

一位武汉大学 2012届校友正
在绿皮火车上欣赏窗外的油菜花
和江水。她毕业后在外地工作，很
少有机会回到武汉。通过这趟慢火
车，她想再看一看这座充满青春回
忆的城市。

踏青途中的风景在流动，温情
亦在流动——

陕西开通核心观花点及热门景
区的旅游直通车，开行公铁联运爱
心摆渡车，实现“高铁+直通车”无缝
接驳，构建一站式出行体系，让游客
免去中转奔波；

从南宁站出发的K5911次“桂
行天下”赏花旅游专列，重点打造适
老化出行环境，通过加长铺位护栏、
加宽扶梯，为老年旅客及有需要的
旅客提供贴心保障；

国铁上海局集团公司升级“一
碗好饭”餐饮服务，推出栀子云芽
奶茶、香椿炒蛋、青团等热门茶饮
和时令春菜，给旅客带来“舌尖上
的春天”。

风清景明，春光正好。人们以多
样方式奔赴山海，在行走中拥抱繁
花，在流动中邂逅美好，用生机与活
力织就一幅别样的春日锦绣。

新华社北京4月6日电
记者 荆昭延 杨淑君 张阳

日本在野党和民众集会

反对高市政府为武器出口“松绑”

清明假期为春季消费注入活力
新华社北京4月6日电（记者

谢希瑶）记者6日从商务部获悉，清
明假期，多地实施春假连休，消费
需求得到释放，为春季消费市场注
入活力。商务部商务大数据显示，
清明假期，全国重点零售和餐饮企
业日均销售额同比增长 2.4%，商
务部重点监测的 78个步行街（商
圈）客流量、营业额同比分别增长
6.0%、6.7%。

商品消费方面，截至 4月 5日，
2026年汽车以旧换新共计收到补
贴 152.6 万份，带动新车销售额
2468亿元；家电以旧换新、数码和

智能购新产品销售 6284.5 万台，
带动销售额 2159.7 亿元。商务大
数据显示，清明假期，重点平台智
能眼镜、智能手表手环、智能血糖
仪销售额同比分别增长 3.2 倍、
12.3%、19.6%。

服务消费方面，商务部商务大
数据显示，清明假期，商务部重点
监测餐饮企业销售额同比增长
3.9%；重点平台酒店住宿消费同比
增长2.6%，跨城出游人次同比增长
15.1%，主题乐园消费同比增长
11.7%，亲子研学订单同比翻倍，租
车订单量同比增长约40%。

4月4日，人们在河南省济源市思礼镇清明集市赶集（无人机照片）。
清明假期，人们度假休闲，踏青游玩，释放“春日经济”新活力。

新华社发 段二平 摄

新华社东京4月6日电（记者
李子越 李林欣）日本多名在野党高
层与大量民众 5日晚在东京池袋站
前举行集会，共同抗议高市早苗政
府为日本武器出口“松绑”，以及进
行大规模军事扩张等危险政策，表
达对日本未来道路的担忧。

据抗议活动组织方介绍，当晚
参加抗议的民众超过 6000人。抗议
者手举“武力无法带来和平”“高市
下台”等标语，齐声呼喊“反对战争”

“守护和平”，抗议日本政府在安全
政策上的转向。

现场在野党人士在演讲中指出，
日本向外国出口武器可能助长国际
冲突，有违宪法所确立的和平主义原
则；在此基础之上，政府当前推动的
军事扩张、反间谍法以及国家情报机
构等一系列危险政策的叠加，正在使
日本逐步走上战争准备的道路。

日本共产党委员长田村智子在
接受新华社记者采访时说，日本宪
法明确规定不发动战争，不以武力
解决国际争端，也不得助长国际冲
突。“无论是武器出口，还是拥有可
攻击他国的导弹，都应予以坚决反
对。必须阻止将日本变成‘战争国
家’的做法！”

现场抗议者丰栖麻铃对记者
说，武器本身会伤害他人，还可能引
发报复，导致冲突不断升级、战争无
休无止，日本国民乃至全世界人民
都可能因此受到影响。“作为一名日

本国民，我对此完全无法接受！”
抗议活动组织方代表多多良哲

告诉记者，高市政府推进的大规模军
备扩张及武器出口政策“违背民意”。
高市政府以所谓“中国威胁”为由扩

大军备、部署导弹的动向，已在社会
上引发广泛担忧和不安情绪，越来越
多日本民众希望联合起来表达反对。

据日媒此前报道，高市政府计
划于近期修改“防卫装备转移三原

则”及其运用指南，为日本向海外出
口武器“松绑”，相关举措被指可能
削弱基于宪法的和平主义约束、加
剧地区紧张局势，在日本国内持续
引发担忧和批评。

4月5日晚，人们在日本东京池袋站前的集会现场手持标语抗议。 新华社记者 李子越 摄

研究说

中年时期入睡时间不规律
或增心血管疾病风险

新华社赫尔辛基 4月 6日电
（记者 朱昊晨 徐谦）芬兰一项新
研究显示，中年时期睡眠不规律特
别是入睡时间不规律，可能增加日
后出现心血管疾病的风险。

芬兰奥卢大学近日发布新闻
公报说，该校研究人员以 3000 多
名 1966年出生的芬兰人为研究对
象，在这些人 46岁时对他们进行
为期一周的睡眠模式监测，并在此
后 10多年的时间里追踪他们的健
康状况。

结果发现，睡眠不规律与医学

上所称的“主要不良心血管事件”
风险升高存在关联。主要不良心血
管事件包括心肌梗死、卒中等与心
血管疾病相关的较严重事件。这项
研究显示，在睡眠时长不足 8小时
的人群中，入睡时间不规律的个
体发生主要不良心血管事件的风
险，约是入睡时间规律者的两倍。

研究人员说，先前研究已发
现不规律的睡眠模式与心脏健康
风险存在关联，本次研究结果表
明，入睡时间的规律性可能对心脏
健康尤为重要。

日本历史教科书中了怎样的毒
日本文部科学省近日审查通过

自 2027年度起使用的高中教科书，
一些历史教科书刻意淡化、否定、美
化日本侵略历史。

日本当局持续推动修改历史教
科书，企图通过玩弄文字游戏，掩盖
历史真相，误导日本民众尤其是年
轻一代的历史认知，甚至系统性抹
除日本社会对战争罪行的记忆。

日方在历史教育中浸入和释放
“军国主义思想毒素”的做法，不仅
助推日本国内极端情绪，可能继续
诱发类似自卫队官员持刀强闯中国
驻日使馆这样的暴行，还成为日本
政府扩军备武的一种思想蛊惑，危
及日本自身，破坏地区和平。

三大手法

日本军国主义发动侵略战争，
给世界特别是亚洲国家带来深重伤
害。日本右翼势力一直妄图否认侵
略历史、逃脱战争罪责，修改历史教
科书成为其扭曲国民历史认知的惯
用手段。

日本青山学院大学名誉教授羽
场久美子说，近30年来，日本修改历
史教科书动向加速。右翼势力声称
如实讲授日本侵略历史为“自虐史
观”，部分出版社开始编写带有所谓

“爱国主义”色彩的历史教科书。
几十年来的“教科书之变”，

暴露出日本右翼歪曲历史的卑劣
伎俩。

一是在文字上回避侵略定性。
例如，关于日本发动九一八事变、侵
占中国东北的历史，某出版社 2002
年版教科书把相关内容放在“日本
对中国的侵略”章节下，称日本关东
军“让……满洲国建国”，意为关东
军操纵建立伪满洲国。但 2012 年
版教科书更改表述为关东军“宣
布……满洲国建国”，淡化了“操纵”
意味。而在2016年版本中，相关章节
名称被改为“满洲事变与军部崛
起”，抹去了“侵略”表述。

二是在内容上弱化日本战争罪
行。某出版社 2008年版历史教科书
在正文中写入“南京大屠杀”一词，
介绍了远东国际军事法庭有关遇难
人数的陈述，并在注释中提及中方
认定的遇难人数是 30 万人。但在
2023年版本中，“南京大屠杀”一词
以及中方认定的遇难人数均遭删
除，远东国际军事法庭的相关内容
仅列入了注释。

三是在叙事上歪曲美化侵略历
史。某出版社 2009年版历史教科书
就日本侵略东南亚时强迫劳役的行
径，写道“当地人被迫从事严酷劳
动”，并提到日本以“解放亚洲”为
名，实则“为本国获取资源”。然而，
在 2024年版教科书中，相关表述变
成了“将当地人作为劳动力动员”，
并删除了对日军所谓“解放亚洲”幌
子的批判。

在右翼势力长期操弄下，日本

历史教科书整体上向淡化、否认侵
略历史的方向发展。有研究人员在
收集到的日本 9家出版社的现行中
学历史教科书中发现，仅有一家出
版社在表述侵华战争时明确使用了

“侵略”一词，并在正文中记录了南
京大屠杀暴行。但此教科书采用率
仅约 0.5%，而且使用该教科书的学
校持续受到多方压力。

幕后推手

日本教科书由各出版社编写，
接受文部科学省审查，审定合格后
再由各地教育委员会选用。宣扬错
误史观的教科书能够进入校园，日
本政府无疑是幕后推手。

20世纪60年代至80年代，日本
历史学家家永三郎多次起诉日本政
府在审查中违背其意愿，修改或拒
绝采用他编写的历史教科书。法院
裁定，日本政府要求删除教科书中
有关731部队和南京大屠杀的记述，
是“滥用裁量权”。

20世纪 80年代，日本政府审核
通过歪曲篡改史实的教科书，遭到
亚洲邻国抗议与谴责，多次引发外
交事件。21世纪以来，日本加速修改
历史教科书，因这一问题与周边国
家几乎“常态化”发生摩擦。

近年来，日本政府开始不加掩
饰地跳到台前修改历史教科书表
述。2021年，日本政府通过内阁会议
决定，将“从军慰安妇”“强制带走”

等认定为“不恰当”表述。受此影响，
许多出版社修改了其教科书中有关
强征“慰安妇”和劳工的表述。

日本爱知学院大学历史学者广
中一成说，日本政府在教科书问题
上的种种行为，是日本右翼政客、包
括一些日本领导人错误史观的直接
体现。

二战后，日本对军国主义的清
算不彻底，许多军国主义分子重回
政坛，其子孙继承政治资源从政甚
至爬上高位的也不在少数。其中很
多人无时无刻不想着为侵略战争

“翻案”，替前人“洗白”。
以长期主张摆脱“战后体制”的

日本前首相安倍晋三为例，他的外
祖父岸信介就是逃脱追责的战犯。
包括这样的“世袭”政客在内，长期
执政的保守派政党自民党内汇集大
量持右翼史观的政客。他们利用权
力在日本社会持续传播错误史观，
修改历史教科书正是他们误导日本
民众历史认知的常用手段。

这些政客与所谓的右翼“学者”
相互勾结，相互利用。成立于1997年
的“新历史教科书编撰会”，是日本
民间推动修改历史教科书的主力之
一，鼓吹右翼史观、编写右翼教科
书。这一团体的核心成员西尾干二
与现任首相高市早苗勾连密切。

西尾曾在2021年自民党总裁选
举时公开支持高市。西尾 2024年年
底去世后，高市在其追悼会上发言，

提及部分自民党年轻议员1997年成
立一个旨在改变“历史教育”的组
织，她与安倍都在其中。高市承认，
该组织曾就历史教科书内容向文部
科学省施压，并在这一过程中得到
西尾“指导”。

贻害无穷

被毒化的一版版历史教科书把
错误的历史认知推向日本社会，误
导日本民众特别是年轻一代，助长
日本国内极端民族主义情绪，也为
日本右翼复活军国主义提供了思想
基础。

羽场以亲身经历举例说，日本
历史教科书中普遍对日俄战争后的
日本近代史浅尝辄止，导致大量日
本年轻人没有系统学习过近代史。

“去年，我在一桥大学研究生院讲授
国际关系课程时得知，50名日本研
究生中仅有2人学过日本近代史。”

羽场指出，正是在这一背景下，
近年来，日本极端民族主义和民粹
主义高涨。不少年轻人不了解日本
侵略历史，轻信右翼势力鼓吹的所
谓日本正遭到外部威胁。

“日本新审定的教科书表明，日
本领导层企图剥夺年轻一代了解历
史真相的权利，并向他们灌输复仇
主义思想。”俄罗斯外交部发言人扎
哈罗娃警告。

近期，日本陆上自卫队一名现
役官员持刀强闯中国驻日使馆，引

发舆论哗然。多家媒体披露，自卫队
内部所使用教材及其训练内容中，
长期充斥着修正主义史观的认知
毒化教育。日本“继承和发展村山
谈话会”理事长藤田高景质问：如
今，日本自卫队“究竟在进行怎样
的教育”？

当前，包括修改教科书在内的
历史修正主义动向在日本国内愈演
愈烈，推动日本政治和社会不断“向
右转”。日本民众对侵略历史与战争
责任的认知正被人为淡化甚至抹
除，日本右翼所谓日本战后受到不
公正对待、日本正遭受外部威胁等
荒谬叙事甚嚣尘上，“新型军国主
义”持续抬头。

日本防卫省日前首次部署具有
“对敌基地攻击能力”的远程导弹，
表明日本“新型军国主义”已不只是
危险苗头，而是现实威胁。这些动向
不仅严重威胁地区和平稳定，更可
能将日本再度引向战争深渊。

在教科书问题上玩弄文字游
戏，无法改变铁证如山的历史事实。
日本学者指出，日本唯有深入学习历
史、谦卑正视历史，才能防止历史悲
剧重演。广中说，无论是个人还是国
家，要避免重蹈覆辙，就必须真诚地
正视和反省历史。“日本人必须对历
史事实有正确认知，日本历史教科书
必须如实讲述日本的侵略历史。”

新华社东京4月6日电
记者 陈泽安 李子越 刘赞

□国际观察


