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天下

总书记为全民阅读躬身示范总书记为全民阅读躬身示范
今年4月第四周是首个“全民阅

读活动周”。从“4·23世界读书日”到
“全民阅读活动周”，不仅是时间的延
长，更是全民阅读工作的进一步深入。

“希望全社会都参与到阅读中
来，形成爱读书、读好书、善读书的
浓厚氛围。”2022年，习近平总书记
在致首届全民阅读大会举办的贺信
中，向全社会提出期盼。在总书记指
引下，全民阅读风尚一步步深化。

书香致远，初心如磐。
从梁家河的窑洞到中南海的书

房，从躬耕基层到领航中国，习近平
总书记一直将读书视为“最大的爱
好”和“一种生活方式”，并通过读
书、谈书、赠书，将个人修养、文化传
承与民族复兴、文明交流深刻联结。

“一物不知，深以为耻，便求知
若渴。”习近平总书记曾这样回忆在陕
北梁家河的知青岁月。那时，习近平
同志白天劳作，夜晚便在煤油灯下
与“砖头一样厚的书”为伴；上山放
羊揣着书，把羊拴好便沉浸阅读；田
间休息，拿出《新华字典》记一个字
的多种含义，一点一滴积累……

这段“苦其心志、劳其筋骨”的
岁月，是习近平同志读懂人生、读懂

中国、读懂中国共产党的重要起点；
在反复研读《共产党宣言》《资本论》
等经典中，筑牢坚定的马克思主义
信仰根基。

后来，在河北正定，熟读县志、
史料，为地方发展寻根溯源、摸清情
况；在福建、浙江、上海等地工作期
间，无论是中华优秀传统文化典籍，
还是世界文学名著，广泛涉猎、融会
贯通；到中央工作后，在不同场合谈
及读书体会，将书中智慧融入治国
理政实践……

“读书可以让人保持思想活力，
让人得到智慧启发，让人滋养浩然
之气。”习近平总书记坚定的理想信
念、深厚的文化底蕴、开阔的战略视
野和“我将无我，不负人民”的赤子
情怀，离不开持之以恒的阅读习惯
和书香滋养。

习近平总书记不仅自己手不释
卷，还乐于分享读书心得、推崇开卷
有益。

关心青少年的精神成长——在
北京市海淀区民族小学，听学生们
朗诵《弟子规》和《少年中国说》，希
望他们多从经典作品中汲取营养；
在澳门大学横琴新校区，与青年学

子分享自己坚持阅读中华文化典籍
的心得。“勤学、修德、明辨、笃实”，
习近平总书记勉励年轻一代“珍惜
韶华，潜心读书”。

重视党员干部的思想深化——
习近平总书记曾系统阐述领导干部
普遍应当读三个方面的书，强调读书
要用“巧力”，读得巧，读得实，读得
深。无论是青年时期三遍通读《资本
论》、写了厚厚 18本读书笔记，还是
公务繁忙之余手不释卷、博览群书，
总书记以身作则、勤学深思，激励着
广大党员干部以书香筑牢信仰之基、
补足精神之钙、把稳思想之舵。

在习近平总书记看来，书籍也
是传递真情、沟通世界的特殊纽带。

上世纪六七十年代，由于年龄
相近，又都喜欢读书，习近平同志和
梁家河村民王宪平有许多共同语言，
常常一起讨论书中的内容。后来，得
知王宪平工作调动，习近平同志送他
一本《毛主席诗词》，亲切地用小名称
呼留言“送黑子：工作纪念”。

既以书为青年伙伴鼓劲，也以
书为大国外交添彩。

2024年，习近平总书记出访法
国，将一批中国翻译的法国小说赠

予法国总统马克龙。《九三年》《包法
利夫人》《红与黑》……轻抚一本本
书，总书记就像见到老朋友一样亲
切。这亦是对 2019年马克龙总统所
赠——1688年出版的《论语导读》法
文版的回赠，体现了礼仪之邦礼尚
往来的传统。

书籍，积淀文明、激荡心灵，为
不同文明从彼此文化中寻求更多智
慧、汲取更多营养架起友谊之桥，传
递着相互尊重与共同的价值追求。

“人民群众多读书，我们的民族
精神就会厚重起来、深邃起来。”
习近平总书记在不同场合谈及读书、
倡导读书，就是希望人们在书香氤氲
中提升文化素养、丰富精神世界，让
阅读成为整个民族的生活方式。

如今，“全民阅读”写入党的二
十大报告、“十五五”规划纲要，并连
续 13年写入政府工作报告，“书香
中国”的梦想正在照进现实。

读书是个人成长之基，亦是民
族兴盛之本。习近平总书记躬身示
范、谆谆嘱托，引领我们在阅读中坚
定信仰、汲取智慧、勇毅前行。

新华社北京4月23日电
记者 杨湛菲 袁慧晶

□新华时评

“空气法”荒唐剧映照形式主义积弊
一部并不存在的“《中华人民共

和国印章管理办法》”，竟被有的地
方基层单位在正式文件中作为依据
引用。近日，四川某基层法院的更换
印章公告里出现“乌龙法规”一事被
媒体报道，引发舆论关注。

这一事件并非孤例。记者梳理
发现，近年来，全国有30多家法院、
检察院在正式文件中引用这部并
不存在的“法规”，被网民戏称为

“空气法”闹剧。这一荒唐剧的上
演，表面看是工作人员的疏忽大
意，实则映射出一些地方基层工作
的虚浮作风、形式主义。

据调查，这家基层人民法院的
错因，在于工作人员起草公告时搜
索了其他单位发布的同类公告，对
这一“法规”未加核实直接照搬，直
到上级法院提醒才发现问题。本应
知法、懂法、用法的司法机关，却在

最基本的法律依据上栽跟头，暴露
出一些单位和干部不辨真伪、只走
过场的惰性思维。

只求“过得去”不求“过得硬”，
只顾“有形”不顾“有实”，将严肃的
工作异化成了机械的“复制粘贴”，
用拿来主义代替真抓实干。这种敷
衍草率之风，既误导社会公众认
知，更透支司法公信力。若任其发
展，终将侵蚀法治根基，让公平正
义蒙尘失色。

破除假法规背后的真问题，必
须紧抓虚浮作风的源头和根本。只
有从思想深处破除形式主义，从制
度层面压实审核责任，从行动上锤
炼严实作风，从严追责问责、堵塞流
程漏洞，才能杜绝“空气法”闹剧重
演，让求真务实工作作风落地生根。

新华社成都4月23日电
记者 吴光于 唐文豪

我国服务贸易稳居全球前列
伴随中国美食走红海外、潮玩

进军世界市场、国际品牌首发首秀
纷至沓来，“中国服务”快速发展。
据商务部统计，2025年，我国服务
贸易进出口总额超 8万亿元，同比
增长7.4%，稳居全球前列。

作为国际贸易的重要组成部
分和国际经贸合作的重要领域，服
务贸易在构建新发展格局中具有
重要作用。今年以来，免签政策持
续放宽优化，关税减免、通关便利
等制度红利持续释放，推动我国服
务贸易稳中向优。

最新数据显示，2026年前 2个
月，我国服务贸易进出口总额 1.14
万亿元，其中出口4424.9亿元，同比
增长4.7%；知识密集型服务进出口
占服务进出口总额的比重为42.5%，
比上年同期提升0.3个百分点；过境
免签政策带动入境旅游持续增长，
旅行服务进出口 3625.9亿元，为我
国服务贸易规模第一大领域。

当前，世界经济格局正经历深
度调整，全球贸易体系加速重构，
服务贸易已成为各国竞逐的高地。
中国“十五五”规划纲要提出：“大
力发展服务贸易”“鼓励服务出
口”。2026年政府工作报告把“健全
服务业国家标准，培育‘中国服务’

品牌”作为扩能提质服务业的具体
内容。

“十五五”时期，我国服务业规
模预计将突破 100万亿元。面对广
阔的市场空间，加快服务业对外开
放，成为新形势下塑造“中国服务”
国际竞争力和合作新优势的重要
抓手。

持续缩减外资准入限制措施，
推动电信、互联网、教育、文化、医
疗等领域有序扩大开放；连年举办
服贸会、数贸会等重大展会，推动
服务贸易创新发展；服务业扩大开
放综合试点扩围至 20个，覆盖东、
中、西、东北地区……

我国正以服务业为重点扩大高
水平对外开放，吸引优质服务深耕
中国，助力“中国服务”扬帆出海，与
世界各国共享服务业发展机遇。

服务贸易是未来外贸发展的重
要引擎。商务部部长王文涛表示，将
统筹生产性服务和生活性服务，大
力发展服务贸易。用好免签等政策，
扩大旅行服务出口，挖掘文化、中医
药、餐饮等服务出口潜力，推动医
疗、健康等优质生活性服务进口，培
育更多外贸新增长点。

新华社北京4月23日电
记者 邹多为

4月23 日，工作人员协助体验
者在主题展上体验 VR 科普科幻
剧。这是本次展览的最大亮点，基
于真实探月数据打造。体验者将以
第一视角“穿越”至 2049 年月球南
极“天枢”基地，亲历火箭发射、地
月轨道转移、太空漫步、载人登月、
月面科考等全流程场景，直面陨石
撞击、宇宙射线、太阳风暴等震撼
特效。

在第 11 个“中国航天日”来临
之际，4月23日，国内首个以月背探
索为主题的沉浸式航天科普展《星
辰足迹——月背之约》主题展在中
国科学技术馆开幕。本次展览由中
国科学技术馆与国家航天局新闻宣
传中心联合主办，以“月背探秘 星
辰启航”为主题，是2026年“中国航
天日”重磅科普活动，也是国内首次
将珍贵航天实物与大空间VR科幻
体验深度融合的创新科普工程。

本次展览将于 2026 年 4 月 24
日至 8 月 16 日在中国科技馆面向
公众开放。

新华社记者 陈晔华 摄

《星辰足迹——月背之约》在中国科技馆开幕

我科学家用基因疗法
助特定类型先天性耳聋患者恢复听力

新华社上海4月23日电（记者
袁全 龚雯）一项针对特定类型先天
性耳聋的基因治疗研究取得重要突
破。最新临床试验结果显示，超过九
成患者经基因治疗后恢复听力，疗
效最长已持续两年半，适用年龄从9
个月婴儿延伸至 32岁成人。研究还
首次发现可预判疗效的核心生物标
志物，为筛选合适患者提供了依据。
相关论文于 22日晚发表于国际学
术期刊《自然》。

先天性耳聋全球患者达 2600
万，其中因OTOF（耳畸蛋白）基因突
变导致的类型尤为严重，患儿出生

即双耳重度至完全失聪，长期无药
可用。复旦大学附属眼耳鼻喉科医
院舒易来、李华伟团队历经多年攻
关，研发出针对该基因的药物体系。
具体操作上，由于致病基因编码序
列过长、无法装入单个常用载体，团
队创新采用双载体拆分递送策略，
将基因分装后同时注入内耳，在耳
蜗细胞内重新拼接为完整序列并表
达功能蛋白，同时配套自主研发微
创给药装置，精准送达病变部位。
2022年团队率先启动全球首个先天
性耳聋基因治疗临床试验，相关成
果于 2024年发表在《柳叶刀》和《自

然-医学》等期刊。
据悉，此次研究联合国内七家

三甲医院，共纳入 42名患者，年龄
最小 9个月、最大 32岁，覆盖婴幼
儿、儿童、青少年及成人，随访时间
最长两年半，是目前该领域开展
最早、规模最大、观察最久的临床
研究。数据显示，治疗后九成患者
听力恢复且持续改善。在完成两
年半随访的有效患者中，全部可
听清日常交谈，超过半数能辨别图
书馆级别的轻微声响，近半数可察
觉耳语。

研究团队还首次明确了影响

疗效的三个关键因素，即预判疗效
的生物标志物：一是年龄，未成年
患者治疗有效率以及效果比成人
更显著，尤其是 0.5岁至 3岁低龄患
儿；二是治疗前耳蜗外毛细胞功
能，功能保留较好的患者听力恢复
更理想；三是基因突变类型，它影
响恢复程度但不决定治疗是否有
效。成人患者同样能够获益，试验
中两名 20岁以上成人听力均获明
显改善，其中 32岁患者一年后听力
阈值提升显著。整个研究未出现严
重不良反应，2.5 年内的长期安全
性得到验证。

超40%的癌症可预防
——权威专家开出“防癌处方”

4月 23日，国家卫生健康委举
行新闻发布会。国家卫生健康委新
闻发言人介绍，研究显示，超过40%
的癌症可以通过保持健康生活方
式、减少接触致癌物等措施进行有
效预防，并邀请多位专家围绕公众
关切，开出“防癌处方”。

防癌于未然，从生活点滴做起

国家癌症中心研究员魏文强从
肿瘤预防的角度，给出建议：

——养成健康生活方式。坚持
不吸烟、尽早戒烟，主动远离二手
烟。吸烟没有所谓“安全剂量”，戒烟
越早，获益越大。控制饮酒，坚持规
律运动，减少久坐，保持健康体重。
成年男性腰围控制在 90厘米以下，
女性控制在85厘米以下。

——坚持科学合理饮食。保证
蔬菜水果、全谷物等食物摄入充足。
不吃霉变食物，避免长期、高频咀嚼
槟榔及其制品，不吃过烫食物，尽量
避免长期食用腌制、熏烤和高温油
炸食物，少吃加工肉制品、甜食。

——一些肿瘤与病原体感染相
关，要注意个人卫生。日常生活中不
共用牙具、剃须刀等个人用品，聚餐
时提倡使用公勺公筷，注意手卫生
和饮食卫生，减少幽门螺杆菌等病
原体传播和感染风险。

魏文强说，如果觉得一下子全
面做到有困难，可以先从一个小改
变逐步做起。比如，吸烟者每天少吸
几支烟，饮酒者从减少一次饮酒开
始。积少成多，久久为功，同样能带
来实实在在的健康获益。

筛查于早期，别等有症状

科学防控、规范早筛，是降低肿
瘤危害的重要手段。

魏文强说，许多肿瘤如食管癌、
胃癌等若能早发现、早诊断、早治
疗，治疗效果会明显提高，部分早期
发现的乳腺癌、结直肠癌、食管癌、
胃癌等五年生存率可达 90%以上。
而许多早期肿瘤的显著特点是“没
有症状”，要坚持定期规范筛查，不
能等到出现明显症状才去检查。

在肺癌筛查方面，上海市胸科
医院主任医师韩宝惠建议，年龄在
50岁以上，同时合并长期吸烟，和吸
烟的人群在一起生活，或在同一比
较密闭的房间中工作超过 20年，有
肺部基础疾病，有毒气毒物接触史，
亲属中患有肺癌或者是恶性肿瘤等
任一高危因素者，每年进行 1次低
剂量螺旋CT筛查。

胃癌、肠癌要实现早诊断、早治
疗离不开胃肠镜检查。北京大学肿
瘤医院主任医师武爱文建议 45岁
及以上、住在胃癌高发地区、有胃癌
家族史、幽门螺杆菌感染、爱吃高盐
和腌制食品等不良饮食习惯、本身
有慢性胃病等高危因素者，每 5年
接受一次胃镜检查；40岁以后考虑
接受第一次肠镜检查，如果发现息
肉或癌前病变，建议下次检查应该
在1年之内进行。

调养于日常，中医药助力康复

中国中医科学院广安门医院主
任医师侯炜表示，中医“治未病”的

理念注重通过日常调养改善体质状
态、调节情绪、优化饮食习惯来降低
患癌风险。例如，情绪压抑者可通过
八段锦、太极拳及穴位按压等方式
调理气机、改善情绪。

肿瘤患者在术后及放化疗后
常面临乏力、消化道反应、睡眠障
碍等问题。侯炜说，乏力者宜动静
结合，可根据身体状况选择散步、
八段锦、太极拳等较为舒缓的活
动，循序渐进、量力而行；恶心呕吐
者可用生姜、陈皮、大枣等泡水饮
用，也可适当按揉内关、足三里等
穴位；失眠焦虑者可用莲子、百合、
酸枣仁食疗，也可按揉神门穴、太
冲穴疏肝解郁。

专家提示，居家调养适用于症
状较轻、病情相对稳定的情况，不能
代替规范治疗。如果症状较重、持续
不缓解，或同时出现多种不良反应，
要尽快到医院就诊，在肿瘤科专业
医生指导下合理用药、规范处理。

新华社北京4月23日电
记者 李恒

在浙江西南部的延绵群山中，
瓯江上游的松阴溪自西北向东南
斜贯而过，冲刷出这一区域最大的
山间平原——松古盆地。浙江省丽
水市松阳县正位于此。

从高空俯瞰，松阳地貌宛若一
幅极富层次感的立体画卷：既有山
峰林立沟壑纵横，也有低山丘陵依
次展开，还有河流沃野阡陌纵横。

独特的地理格局挡住了岁月
的侵蚀：金钟山、竹客岭、石塘、保
定 4座山岭构成“关塞”，将县城环
抱其中，阻挡了战乱的破坏，为后
世封存了一个完整的江南，让松阳
依然保留着“八山一水一分田”的
自然肌理。

公元199年，东汉建安四年，松
阳置县。一幅关于“古典中国”的画
卷，在这片被誉为“金瓯玉盘”的土
地上徐徐展开。

宋代诗人沈晦初至此地，曾发出
“惟此桃花源，四塞无他虞”的咏叹。

但松阳又并非与世隔绝。松阴溪
在松阳境内蜿蜒60余公里，沿途串
起了松古平原上星星点点的村镇。

山区的溪流总是带有一股“倔
脾气”：春夏两季雨水丰沛，溪水湍
急；秋冬干旱，水位骤落。循着这种

“易涨易落”的特性，松阳先民很早
就在生产生活中，萌发了与水共生
的智慧。

早在南朝梁天监年间，松阳人就
在松阴溪上修筑了引水工程。此后千
年间，堰坝在溪流上渐次铺开，青龙
堰、白龙堰、金梁堰……这些古堰至
今仍在发挥作用。松古灌区形成了

“长藤结瓜”式的灌溉网络——以溪
流为“藤”，以沿途的堰塘为“瓜”，旱
时蓄水，涝时排水，调度井然。

这是松阳人的母亲河，滋养着
全县超过 90%的土地；也是浙南得
天独厚的“黄金水道”，曾将松阳的
茶叶、烟叶、桑叶这“三张叶子”行销
四海，也让这里成为了“处州粮仓”。

山地的垂直落差形成了松阳明
显的立体气候——河谷温暖湿润，
山腰凉爽多雾，山顶则常有云雾缭
绕。每当雨后初霁，云雾从谷底升
起，将山腰的村庄托在云端，远远望
去，古村落宛如云中人家，也定格为
无数游客心中的诗和远方。

漫步在拥有 1800年历史的松
阳老街，仿佛能穿越时空：这里没

有被过度商业化的喧嚣，只有打铁
铺里叮当作响的锤音，中药店里飘
散的草木清香，以及老屋檐下人们
悠闲自得的松弛。

这份“活态”的传承，在2016年
的“拯救老屋行动”中进入新阶段。
松阳人没有用钢筋水泥取代夯土
木梁，而是让传统工匠带着祖辈的
手艺，修补好老屋岁月的磨痕。

修补好的老屋被时代赋予了
新的活力。走进四都乡的陈家铺
村，人们会看到：这座挂在悬崖上
的古村落，因为一家先锋书店的入
驻而重获新生。

在这里，晒谷场变成了悬崖上
的舞台，碾米厂变成了咖啡店。这里
不再是年轻人逃离的“空壳村”，而
是艺术家、创业者向往的创意空间。

松阳的迷人之处，不仅在于它留
住了过去，更在于它正在拥抱未来。

目前，松阳拥有78个国家级传
统村落，462家民宿。这些古村不再
是尘封的记忆，而是变成了民宿、
美术馆、工坊，拥有亿元级的经济
活力。

在松阳，当你推开一扇斑驳的
明清老木门，迎面而来的或许是正
用代码编织未来的年轻创客；当你
的脚步叩响松阳老街的青石板，一
辆无人驾驶的智能小巴会悄然滑
过，仿佛从时光深处驶来。

古典与未来在此交织，传统与
现代在此共生，这便是松阳最动人
的模样。

新华社杭州4月23日电
记者 孙铁翔 吴帅帅

浙江松阳：“江南秘境”的立体画卷

浙江省丽水市松阳县松庄村
的传统民居（2024年7月18日摄）。

新华社记者 翁忻旸 摄

□中国之城


