
电话/82717840 E-mail/jxrbxzfs@126.com 编辑/戴红波 版式/李 栋 校对/王斌渊

秀洲新闻2026年5月13日 星期三3 民生

用汗水擦亮
艺术长廊

5 月 11 日，在嘉兴市文化艺
术中心，工作人员清扫地面、擦
亮玻璃，用心维护场馆洁净雅致
的环境。

■摄影 记者 王嘉宁

金枕27.9元/斤 干尧21.8元/斤
榴莲大量上市跌出榴莲大量上市跌出““亲民价亲民价””

■记者 张 萌

本报讯 最近这段时间，你
吃榴莲了吗？“五一”假期过后，
不少秀洲市民逛街采购时发现，
各大商超、农贸市场、街边水果
店的水果陈列区悄然换了主角，
曾经身价不菲的榴莲稳居水果C
位。泰国金枕榴莲价格大幅下
调，让秀洲市民直呼：“终于能够
实惠入手啦！”

昨天上午，记者走进中山西
路大润发超市，在生鲜水果专区
内，堆叠如山的榴莲散发出浓郁
香甜的气味，成为最具辨识度的

风景。泰国金枕榴莲27.9元/斤，
醒目的价格牌摆在显眼位置，吸
引了不少市民驻足挑选。

上方的显示屏上介绍了榴
莲的产地等信息。金枕榴莲来
自泰国核心产区，年均日照时长
超3000小时，充足光照为其积累
了丰富的糖分，果肉更加饱满软
糯，色泽金黄，果味浓郁，口感品
质上乘。同时，超市通过产地直
采模式省去中间环节，降低了商
品价格。

“榴莲的价格相比往年确实
下降了。”市民王小姐说，作为一
名资深榴莲爱好者，她每年榴莲

上市季都会关注榴莲价格。往
年榴莲上市，动辄三四十元一
斤，想吃总要犹豫再三。今年价
格明显回落，刚上市就降到了

“2”字头，尝鲜门槛降低不少。
“干尧榴莲 A果，一口下去

软软糯糯，浓香绵密……”在“养
馋记江南摩尔”团购群里，商家
实时上新、实拍开果视频，现场
展示果肉成色与出肉比例。这
里的干尧榴莲 21.8 元/斤，单果
在 5斤左右。相比金枕榴莲，干
尧榴莲甜度更高，但是果核较
大，出肉率相对较低，所以价格
更便宜。

在丁丁果业，记者看到不同
品级的榴莲价差明显。圆润饱
满、果形周正的A级精品榴莲，
果肉房数多、出肉率高，售价相
对偏高；而个头偏小、果形不规
则的普通榴莲，价格则亲民不
少。店家介绍，榴莲按果形、品
相分级售卖，方便市民根据自身
需求和预算选购。

谈及本次榴莲价格大幅回
落的原因，业内人士分析，一方
面每年 4 至 6 月是东南亚榴莲
集中上市期，泰国、越南等产区
榴莲大批量成熟，进入供应旺
季；另一方面依托RCEP政策红

利，多国榴莲获准进入国内市
场，进口货源充足、品类丰富，
市场竞争加剧，进一步拉低市
场售价。

温馨提示，榴莲虽美味，但
酒后切勿食用。榴莲中含有的
硫化物，会抑制人体代谢酒精的
酶活性，容易造成酒精在体内堆
积，加重肝脏负担，部分人群会
出现头晕、恶心、胸闷、心慌等不
适。另外，榴莲热量较高，且性
偏温热，建议适量食用，糖尿病
患者、肠胃虚弱者尤须谨慎，食
用后可搭配山竹等凉性水果，以
中和燥热。

新城街道掀起
理论宣讲“青春风暴”

■记者 戴瑞雪 通讯员 计 亲 章 慧

本报讯 深挖理论源泉，唱响宣讲“新
声”。5月 11日下午，2026年秀洲区新城街道青
年理论宣讲风采展示活动在殷秀社区党群服务
中心举行。15位扎根一线的青年宣讲员轮番登
台，用最“青年”的方式，聊最“硬核”的话题，以

“乡村 Talk”解锁浙江精神新表达，传递新时代
新城力量。

活动现场，青年宣讲员立足社工、金融、教育
等不同岗位，把宏大理论转化为身边可感可知的
故事，用开放麦、脱口秀、情景讲述等多元形式，
让理论宣讲“活”起来、“潮”起来。没有空洞说
教，没有照本宣科，每一段宣讲都扎根新城热土、
饱含真情实感，生动展现新时代青年“干在实处、
走在前列、勇立潮头”的精神风貌。

城乡融合的生动实践，成为宣讲中最动人的
篇章。宣讲员们以亚都社区、东升社区、春晓社
区等为样本，讲述农民“进城”探路、“融城”生根
的蝶变历程。从城郊田野到高楼林立，从面朝黄
土到安居乐业，从腰鼓队无人问津到 400多人的
老年大学红火开办，一个个真实案例，展现新城
街道在城乡融合发展、推进共同富裕中的扎实步
伐，让“和谐共融”的浙江精神具体可感。

开放麦、比喻、个人叙事等多元表达，让宣讲
现场高潮迭起。来自成秀社区的黄佳欣通过“一
台缝纫机、一笔救命钱、一扇便民门”三个小故
事，诠释从“单干”到“六干”的转变，让“六干争
先”精神变得贴近民生、通俗易懂；里仁社区的张
宁烨用一句“对楼宇工作充满passion（激情）！”将
现场气氛点燃，他以幽默风趣的话语讲述日常

“扫楼”经历，展现基层工作者用创新服务破解企
业发展难题，用团结协作激活楼宇经济，敢闯敢
干、务实担当的奋进姿态。

诚信为民、开放创新的时代内涵，在宣讲中
熠熠生辉。来自嘉兴银行秀洲支行的金陈丽分
享了钱币兑换、反诈止损、金融赋能科创的一线
故事，用民生小事诠释诚信底色与实干担当；秀
湖社区的怀伊雯通过东秀湖板块的建设，描绘城
市建设与民生幸福同频共振的美好图景，彰显与
时俱进、开放图强的城市品格。

近年来，新城街道组建“理响新城”宣讲员
队伍，广泛吸纳机关青年、社区骨干、青年教师
等各行各业的“95后”“00后”作为志愿宣讲员，
持续锻造一支政治坚定、善于表达、充满热情的
理论宣讲“生力军”，以同龄传播优势推动理论
入脑入心。

此次活动是新城街道加强“理响新城”宣讲
队伍建设、创新理论传播的重要实践。街道将持
续拓展宣讲形式与覆盖范围，用青年视角、青春
话语传递思想力量，让党的创新理论和浙江精神
走进基层、深入人心，激励更多青年以实干担当
书写青春华章，为区域高质量发展注入澎湃青春
动能。


