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由于肝脏没有痛觉神经，早期出现问题几乎不会有明显的不适感——

当心当心，，这种炎症是这种炎症是““沉默的杀手沉默的杀手””
■记者 钟淑婷 通讯员 许勋力

7月 28日是世界肝炎日，今
年的宣传主题为“社会共治，消
除肝炎”。为普及科学护肝与防
病知识，记者采访了秀洲区人民
医院肝胆外科副主任医师胡红
兵，请他围绕群众关心的肝炎核
心问题逐一解读，纠正大众常见
认知误区。

胡红兵介绍，临床上常见的
肝炎主要分为病毒性肝炎与非
病毒性肝炎两大类。其中，甲
肝、乙肝、丙肝、戊肝是最常见的
病毒性肝炎类型，而乙肝门诊就
诊量较高，需要重点防控。

乙肝是由乙型肝炎病毒引
起的，以肝脏炎症和坏死病变为
主的传染性疾病，临床表现以消
化道症状为主，如食欲减退、恶
心、呕吐、腹痛等，同时可伴有全
身乏力、黄疸等其他不适，病程

迁延，如果控制不好，容易发展
为慢性肝炎、肝硬化甚至肝癌，
对患者生命健康威胁很大。

针对很多人担心的乙肝传
染问题，胡红兵给出了详细解
释，也纠正了一些常见误解。他
介绍，乙肝主要通过血液传播、
母婴垂直传播和密切接触传播
等途径扩散。在病毒活跃期，共
用牙刷、剃须刀等物品，也存在
一定传播风险。但他特别强调，
握手、交谈、同桌就餐等一般社
交接触，被传染的概率很低，大
家完全不必过度紧张。

由于肝脏本身没有痛觉神
经，早期出现问题几乎不会有明
显的不适感，所以肝炎很容易被
忽视。胡红兵提醒，等到市民自
己感觉到肝区隐隐作痛、皮肤或
眼白发黄、浑身没劲、饭量突然
下降时，肝脏损伤往往已经发展
到中重度了，严重时甚至可能引

发消化道大出血等危险并发
症。因此，定期体检筛查，才是
尽早发现肝脏病变最直接、最靠
谱的方式。

一旦确诊，规范复查是稳住
病情、防止恶化的关键。胡红兵
建议，所有乙肝感染者，都要保
持复查频率。尤其是 40岁以上
的高危人群，复查时需要额外增
加甲胎蛋白检测等，这个指标对
早期发现肝癌很有帮助，真正实
现“早发现、早诊断、早干预”。

胡红兵结合一个近期接诊
的真实病例，直观说明了慢性肝
炎规范监测和治疗的重要性。
35岁的市民周女士有多年的乙
肝“大三阳”病史，但之前一直没
有接受过规范治疗，加上她的父
亲因肝癌去世，本身就属于肝癌
高危人群。这次体检中，她发现
肝癌标志物——甲胎蛋白明显
升高，赶紧到医院就诊。经过全

面检查，医生确诊她正处于慢性
乙型肝炎活动期，体内的病毒非
常活跃。胡红兵为她制定了抗
病毒联合护肝的个性化治疗方
案。规范治疗一段时间后，周女
士复查显示，乙肝病毒活跃度和
甲胎蛋白指标都明显下降。胡
红兵叮嘱她，一定要坚持按时吃
药、定期复查。这个病例也印证
了慢性肝炎规范干预和动态监
测的重要价值。

谈及全民乙肝预防，胡红兵
表示，接种乙肝疫苗是预防乙肝
病毒感染最经济、最有效的核心
手段。我国全面推行新生儿免
费乙肝疫苗接种，严格遵循“0—
1—6个月”接种程序，即新生儿
出生 24小时内完成首针接种，1
月龄接种第二针，6月龄接种第
三针，从源头筑牢儿童免疫屏
障。对于成年人群，胡红兵建
议，无乙肝抗体的成年人需及时

补种疫苗，日常规避不规范文
身、共用针具、非正规输血等高
危行为。若家庭内有乙肝感染
者，建议全家成员筛查乙肝抗
体，做好家庭防护，不共用剃须
刀、牙刷、洗盥用品等物品，杜绝
血液交叉感染风险。

胡红兵表示，防治病毒性肝
炎是全社会的共同责任。随着
医疗技术的进步，肝炎早已不是

“不治之症”，只要坚持科学筛
查、规范治疗，绝大多数乙肝患
者可稳定控制病情。立足“社会
共治，消除肝炎”的年度主题，需
要全社会破除肝病歧视、普及护
肝知识，多方协同发力，逐步消
除病毒性肝炎公共卫生危害，守
护全民肝脏健康。

“医”起话健康““医医””起话健康起话健康

日前，第十五届中国儿童戏
剧节新塍老街戏剧夜活动举
办。巡游快闪《哪吒》热闹开街，
经典《三打白骨精》搬进巷弄。
活动之后，一些演员与小朋友互
动合影。

■通讯员 汪亚玲
摄影 记者 王 蓉

好戏连台

围绕全龄友好 开展丰富活动

王江泾文明新风劲吹
■记者 郑小梅 通讯员 薛一凡

进入暑期，秀洲区王江泾镇新时代文明实践
阵地围绕全龄友好服务理念，开展了文化惠民、
文体竞技、亲子互动、便民志愿等活动，覆盖老年
群体、青少年儿童、企业职工等不同人群，让文明
新风浸润田间地头。

近日，王江泾镇新时代文明实践所开展“党
建引领非遗传承 稚笔勾勒国粹风华”京剧脸谱
非遗手工主题活动，以红色党建赋能非遗传播，
让青少年在缤纷油彩中近距离感受传统戏曲的
魅力。

此外，该文明实践所还组织开展了“党建润
童心 绘签叙四季”二十四节气创意绘画书签主
题活动。辖区20余名儿童相聚红色党群阵地，用
稚嫩纯真的笔触勾勒四季变迁，在一草一木中感
悟时光流转，学习中华农耕文明。

今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利81周年。长虹村新时代文明实践站组
织开展“回望苏嘉铁路史，见证长虹数十年蝶变”
主题寻访活动，组织村内老年群众走访抗战碉
堡、铁路遗迹、苏嘉铁路城市客厅，通过老史料、
旧遗迹重温苏嘉铁路百年过往。老人们结合亲
身经历追忆岁月变迁，对比村容、道路、环境的巨
大改善，感慨如今和美宜居的生活来之不易。

多彩暑托班，照亮成长路。东风村新时代文
明实践站“春泥筑梦 多彩一夏”暑期夏令营首
期活动吸引了 20多位辖区少年儿童参与。夏令
营活动以防溺水安全教育为核心，工作人员讲解
防溺水“六不准”和自救互救知识，并带领孩子们
开展防溺水主题纽扣画创作，让青少年在趣味手
工活动中牢记安全知识，筑牢暑期安全防线。

北胜湾社区新时代文明实践站依托王江泾
镇总工会暑期“爱心托班”，免费开设课业辅导，
设置思政、安全、中医药体验等多元课程，并提供
营养午餐，有效化解双职工家庭暑期子女看护难
题，为孩子们创造了多彩的暑期“第二课堂”。

东荷村新时代文明实践站联合王江泾镇图
书馆开展“春泥计划”手绘雨伞创意课堂。活动
中，孩子们充分发挥想象力，自由配色、随心创
作，在空白伞面上绘制出造型丰富的卡通形象、
花鸟鱼虫等童趣图案，在创作中接受“静与美”的
熏陶。

双桥村新时代文明实践站则联合嘉兴职业
技术学院开展春泥计划暑期特色活动。课堂上，
孩子们利用五谷杂粮创作海洋主题种子画，在志
愿者的带领下学唱海洋保护公益歌曲《跃》。活
动普及了海洋生态保护知识，引导青少年树立绿
色环保理念。

暑期“充电”，学艺不停。田乐村新时代文明
实践站联合王江泾镇成校开展4期中式面点公益
培训。在讲师的手把手指导下，村民们很快学会
了柳叶饺、南瓜馒头等家常面点的制作技巧。

闻川社区新时代文明实践站主动联系王江
泾镇成校，组织开展了 4期花艺师公益培训。课
堂上，讲师详细教授基础插花造型与中式传统插
花技艺，让村民掌握传统插花艺术的基本原理，
体会“天人合一”的花道艺术。

眼下正是西瓜大量上市时节。虹南村新时
代文明实践站联合居家养老服务中心开展西瓜
创意手工活动。工作人员备好卡纸、画笔等材
料，让老人们协作配合、裁剪粘贴，完成各式西瓜
手工作品，锻炼了手部精细动作与动手能力，丰
富了老年群体的夏日休闲生活。


